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RESUMO

O estudo teve o objetivo de reforcar para a comunidade sobre a importancia do
saneamento basico como forma de prevencdo e tratamento de parasitoses
intestinais. Para tal, foi realizada uma palestra sobre parasitoses intestinais para
escolares de 5 e 6° ano de Ensino Fundamental, falando sobre seu ciclo de vida e
sua forma de contaminacdo. Buscamos, também, identificar o conhecimento dos
escolares sobre a contaminacdo ambiental e sobre os fatores de risco
predominantes para o mesmo. Assim sendo, apdés a palestra foi aplicado um
guestionario com 4 perguntas a respeito de saneamento béasico domiciliar e
conhecimento geral sobre o tema, avaliado que 72,3% dos participantes nao
possuiam conhecimento sobre parasitoses intestinais e sobre suas formas de
contaminacao, e que daqueles que nao fazem uso de rede de esgoto encanada
(21,8%), mais da metade (68,8%) faz uso de agua de cagimba. Conclui-se, entéo,
gue como fatores de risco para contaminacdo ambiental por parasitas sao
prevalentes nesta regido, medidas educacionais poderiam ter impacto positivo nos
cuidados de prevencao contra a contaminacao.

AREAS TEMATICAS: Educacdo em Saude , Politicas de Saude e Planejamento ,
Promocéao da Saude .

DESCRITORES: Doencas Parasitarias, Saneamento basico, Esgoto sanitario.



1. INTRODUCAO

Parasitoses intestinais sdo doencas que cursam, em sua grande maioria, de
maneira silenciosa, se tratando de um grave problema de saude publica e uma das
principais causas de mortalidade no mundo. S&o causadas por helmintos e
protozoarios que provocam desde dor abdominal a sintomas relacionados a
desnutricdo, como fraqueza (ANTUNES et al., 2019), diminuicdo do crescimento e
retardo cognitivo (BELO et al., 2012). Possuem relagdo com fatores
socioeconOmicos, culturais e ambientais, sendo relacionados, entdo, a paises em
desenvolvimento como o Brasil (ANTUNES et al., 2019). Se trata, também, de um
dos melhores indicadores socioecondmicos de uma populacdo (BELO et al., 2012),
uma vez que estdo relacionados a precariedade no servico de saneamento basico
(SILVA et al., 2011).

Estudos estimam que infec¢des por parasitoses estejam presentes em 3,5 bilhdes
de pessoas, das quais cerca de 12,85% apresentam enfermidade - em sua maioria,
criangas (BELO et al., 2012). Ainda que se trate de uma doenga disseminada, sua
infeccdo depende de fatores do hospedeiro (como estado nutricional, habitos de
vida e comportamental, atividade laboral), do parasita (resisténcia ao sistema imune
do hospedeiro) e do ambiente (fatores que séo necessarios ao desenvolvimento do
parasita e sua propagacéo). Dados brasileiros que datam de 1950 possuem uma
taxa de positividade de parasitas entre 78,2 a 99,4%, dependendo do local e,
mesmo com medidas de educacdo em saude, Rio de Janeiro e Sdo Paulo capitais
apresentaram incidéncia de 52% de parasitose entre 1999-2001. (ANTUNES et al.,
2019)

De acordo com o Inquérito Nacional de Prevaléncia da Esquistossomose mansoni e
Geo-helmintoses (KATZ, 2018), o estudo realizado com 220 mil escolares entre 7 e
17 anos de diversos Estados do pais elencou que 2,73% apresentavam infec¢cao
por ancilostomideos, 6% para ascaridiase, 5,41% para tricuriase. Quanto a
esquistossomose, 0,99% das amostras positivaram no Brasil. O mesmo estudo
abordou 16 municipios do Espirito Santo, sendo destes: 43,75% positivos para
Schistosoma mansoni, 87,5% positivo para Ascaris lumbricoides, 43,75% para
ancilostomideos e 87,5% para Trichuris trichiura (KATZ, 2018).

Localizada no Estado do Espirito Santo, Santa Maria de Jetib4 € uma cidade que



conta com cerca de 40 mil habitantes pelo ultimo censo demografico. Fundada por
imigrantes, principalmente pomeranos, até hoje parte da populacdo apenas dialoga
em sua lingua nativa, necessitando de interprete para traducdo. As principais
atividades no municipio séo a agricultura e avicultura, sendo conhecido como maior
produtor de hortifrutigranjeiros capixaba (SANTA MARIA DE JETIBA). Em 2016, do
total de amostras positivas dos exames parasitologicos realizados no Espirito Santo
pelo Programa de Controle de Esquistossomose, 15,18% dos casos de
esquistossomose, 26,5% dos casos de ascaridiase, 58,2% dos casos de
ancilostomiase, 7,69% dos casos de tricuriase e 48,07% dos casos de enterobiase
se encontravam em Santa Maria de Jetiba (DATASUS, 2016).

De acordo com informagbes encontradas no DATASUS, comparando dados do
IBGE de 1991 e 2000 (IBGE, 2010), em Santa Maria de Jetiba houve um aumento
de acesso a rede de abastecimento, embora contraste com aumento expressivo no
ndmero de pogos ou nascentes, comparativamente 22,5% e 75,4%. Cerca de
48,5% da populacdo apresenta fossa rudimentar, 6,2% fossa séptica e 24,3%
utilizam-se de rios e lagos. Devido a quantidade expressiva de trabalho com uso de
terra e agua (agricultura e avicultura), a prevencao de parasitoses € uma importante
medida a ser abordada em ambito de andlise de amostras e educagdo em saude,
principalmente no que tange o conhecimento da populagdo sobre formas de
contaminacao e propagacao da doenca e suas maneiras de serem evitadas.



2. OBJETIVOS

21 0OBJETIVO GERAL

Conscientizar escolares sobre parasitoses intestinais e sua forma de prevencao;

2.2 OBJETIVOSESPECIFICOS

Orientar os escolares sobre 0 que sao parasitoses intestinais e suas formas de
contaminacao;

Elencar em conjunto com a populacédo alvo sobre os principais fatores de risco
relacionados a contaminagao por parasitoses;

Discutir a respeito de saneamento basico, principalmente no que diz respeito as
fossas sépticas e cacimbas, e de sua importancia na prevencao das parasitoses;



3. PROPOSTA DE INTERVEN(;AO

* Local do estudo: EEEFM Municipal Graga Aranha

* Publico alvo: Alunos do 5° e 6° anos do Ensino Fundamental
» Materiais: retroprojetor;

* Plano de Ac¢des:

Serdo realizadas palestras a respeito de parasitoses, informacdes focadas na forma
de transmisséo, favorecendo orientacdo sobre a importancia de medidas de
saneamento basico. Oportunamente sera aplicado questionario com dupla escolha
(sim e nao), se caracterizando por estudo por Pesquisa Quantitativa Analitica,
gerando dados para avaliar grau de conhecimento prévio dos escolares sobre o
assunto abordado

1. Palestra inicial na escola com uso de power point, realizadas pelo médico(a) da
Unidade de Saude da Familia SEDE 2, a serem organizadas de acordo com o nivel
educacional de cada série escolar, abordando os seguintes assuntos:

- O que sao parasitoses;

- O que as parasitoses causam;

- Formas de contaminagéo;

- Principais fatores de risco para contaminacao;

- Abordagem sobre uso de fossas sépticas e cacimbas;
- Formas de prevencéo;

- Formas de diagndéstico;

- Formas de tratar e o porque néo tomar remedio para parasitose sem avaliacdo
meédica;

2. Realizar questionario a respeito de informacfes sobre conhecimento de
saneamento bésico;



3. Convidar escolares e seus familiares a consulta de rotina.

* Avaliacao de Resultados:

- Os resultados serdo avaliados pelo médico da unidade adscrita a regido da Escola
selecionada, avaliando o impacto que a palestra p6de causar no conhecimento dos
escolares sobre formas de contaminacéo e prevencéo de parasitoses;

- Esses dados serédo entregues a Secretaria de Saude de Santa Maria de Jetiba,
visando apoio as estratégias de salude e saneamento da cidade.



4. ACOESE RESULTADOSALCANCADOS

O projeto foi pautado na educacdo em saude, sendo entdo realizada uma palestra
sobre Parasitoses intestinais para alunos do 5° e 6° anos do Ensino Fundamental
da Escola Estadual Graca Aranha (Santa Maria de jetib4 - E.S.) no dia 19/04/2022.
Estavam presentes na palestra 242 alunos, na faixa etéria entre 10-13 anos, sendo
estes divididos em 2 grupos devido ao grande quantitativo de integrantes no
ambiente, com 2 palestras em horarios distintos, mas de abordagem similar. A
estes foi ofertado questionario de preenchimento ndo obrigatorio, com resposta
Unica para dicotomia (sim ou ndo), para as seguintes perguntas:

1) Na sua casa tem rede de esgoto encanada?
2) Na sua casa vocés consomem agua filtrada?
3) Na sua casa vocés utilizam agua de cacimba?

4) Vocé sabia sobre as formas de contaminacéo explicadas?

Foram considerados para estudo apenas 0s escolares que responderam o
guestionario de maneira adequada, segundo os critérios de incluséo:

- Nome preenchido;
- Resposta Unica para cada uma das questdes;

- Todas as questdes apresentando resposta.

ApoOs avaliacdo, foram selecionados os questionarios que preencheram todos os
critérios acima, totalizando 206 questionarios aceitos para analise.

A palestra foi realizada com conteudo e vocabulario apropriado a idade e ao
conhecimento dos escolares. Visando elucidar aos mesmos sobre as formas de
transmissao de parasitoses, o projeto busca refor¢car o conhecimento dos escolares
de forma a propagar sobre a importancia do saneamento basico. Aos escolares do
5° ano, surgiram poucas duvidas pois os mesmos ainda ndo estudaram sistema
gastrointestinal em ciéncias, de modo que o conteudo ficou pouco disperso. Aos
alunos de 6° ano, que ja tiveram a matéria acima referida, possivelmente a palestra
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foi mais proveitosa, com surgimento de duavidas esperadas sobre o assunto.
Oportunamente, sugeri a coordenacdo escolar futuras palestras sobre o tema,
aplicadas posterior a disciplina de fisiologia humana do trato gastrointestinal, afim
de correlacionar a patologia para maior e melhor entendimento.

Os alunos se mostraram receptivos e curiosos ao conteudo, e agora 0S mesmos
possuem dados para propagar o conhecimento aprendido.

RESULTADOS

Dentre os 206 escolares que atenderam o0s pré-requisitos para terem seu
guestionario levado em consideracao no estudo:

- 21,8% nao possuem rede de esgoto em casa;
- 17,9% ndo consomem agua filtrada;
- 43,68% utilizam agua de cacimba;

- 72,3% referem nédo ter conhecimento prévio sobre formas de contaminacdo das
parasitoses.

Ainda,

- Dos que ndo possuem rede de esgoto em casa, 68,88% utilizam agua de
cacimba;

Dos que ndo possuem rede de esgoto em casa, 26,66% ndo utilizam agua
filtrada para consumo;

Dos que nédo possuem rede de esgoto em casa, 57,7% também refere nao ter
conhecimentos prévios sobre a forma de contaminacdo das parasitoses.

Dos que utilizam &gua de cacimba, 30% também néo utiliza 4gua filtrada para
consumo;
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DISCUSSAO

Se tratando da ideia central do projeto, 0 mesmo visa reforgar para a comunidade
sobre a importancia do saneamento basico como forma de prevencao e tratamento
de parasitoses intestinais. Tendo-se grande parte dos quadros infecciosos
relacionados a rota fecal-oral ou contaminacao do parasita no ambiente, vemos que
0 uso de agua filtrada e o direcionamento de fezes para rede de esgoto encanada e
tratada seriam essenciais para evitar propagacao do parasita no meio.

Conforme verificado, a grande maioria ndo possuia conhecimento sobre a forma de
contaminacdo ambiental pelo parasita, inferindo-se, entdo, que medidas
educacionais poderiam ter impacto positivo nos cuidados de prevengdo para
contaminacdo. Observamos, também, que fatores de risco para contaminacao
ambiental por parasitas sdo prevalentes nesta regido, onde a grande maioria dos
gue ndo possuem rede de esgoto encanada, também nao utiliza agua tratada no
domicilio.

PLANOS

Em parceria com a Vigilancia de saude, serdo realizados exames de kato-katz para
rastreio de parasitoses nos escolares do 5° e e 6° anos do Ensino Fundamental da
Escola Estadual Graca Aranha (Santa Maria de jetiba - E.S.) .

O mesmo ndo pode ser realizado em tempo habil para a apresentacdo do projeto
visto a limitacdo da disponibilidade do exame parasitologico de fezes, onde cada
unidade possui uma cota e valor maximo para ser gasto no més.

Os escolares terdo 2 semanas para comparecerem a unidade da vigilancia em
saude para entrega de amostra. A previsdo de retorno do resultado € em até 45
dias apoés a coleta, sendo que estes serdo encaminhados a unidade de saude Sede
2, e avaliados pelo médico e enfermeiro. Os casos positivos e seus familiares serao
convidados, via agente comunitario de salude, a comparecerem na unidade para
explanagao de resultados e instituicdo de tratamento.

O cerne do projeto € o de que a conscientizacdo sobre a forma de contagio da
doenca leve a medidas socioeducativas e ambientais instituidas pela propria
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comunidade, visando evitar nova recontaminacdo e persisténcia do parasita no

meio.
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5. CONSIDERACOESFINAIS

Como o conhecimento ndo é limitado apenas a ouvir, mas também a propagar,
acreditamos que todo conteudo passado aos escolares podera auxiliar em medidas
socioeducativas ambientais ao repassarem aos pais e comunidade sobre formas de
contaminacdo das parasitoses e como as mesmas podem ser prevenidas. Nao
temos o poder de intervir diretamente na regido, uma vez que cada proprietario
decide pela forma de consumo de agua e pelo destino de esgoto que sua
propriedade terd. Mas a mudanca da concep¢do dos mesmos sobre o processo
saude-doenca pode impactar positivamente na prevaléncia de parasitoses
intestinais. Os escolares foram, ainda, convidados para a realizar o exame kato-
katz, porém os resultados ainda ndo estédo disponiveis. Estes serdo avaliados, e 0s
casos positivos serdo convidados a comparecer a unidade de saude, onde uma
nova abordagem podera ser realizada ndo s6 com o escolar, mas com o familiar
gue o acompanha. O conhecimento, entdo, poderd abrir brechas para mudar o
cenario do saneamento basico local. Dessa forma, foi proposta também uma
parceria com a Escola onde ocorreu o projeto para a realizacdo de palestras sobre
0 assunto, numa forma de tornar este processo continuo e longinquo.
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