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RESUMO

O portfolio é constituido de informagbes sobre meu histérico pessoal e
profissional, a populacéo assistida na unidade basica - onde estou inserido como
meédico Clinico Geral -, processo de trabalho, pormenorizando os programas
preconizados a atencdo béasica e a epidemiologia das doencas que afligem a
area de atuacdo da Unidade Basica de Saude (UBS) Maira Facchini, focando,
principalmente, em sua populacdo de abrangéncia e seus agravos, além de
caracterizar aestrutura fisica da Unidade Béasica. Para exemplificar os varios
grupos populacionais que necessitam de assisténcia, foram escolhidas as
gravidas adolescentes que contribuem com uma grande parcela de ocorréncias
de complicacbes pos-parto tanto maternas quanto dos recém-nascidos. O parto
esta entre as principais causas de morte de adolescentes entre 15 e 19 anos em
diversos paises do mundo. A adolescéncia que é a faixa etaria compreendida
entre 10 e 19 anos € um periodo que se caracteriza por profundas e
abrangentes mudancas nos aspectos fisico e psicossociais. A gravidez na
adolescéncia, de modo geral, traz consigo um elevado risco de morbimortalidade
materna e infantil e constitui um possivel evento desestruturador da vida das
adolescentes. O portfolio tem como objetivo também, exemplificar, utilizando
caso clinico, as complicacdes que podem afetar a gestacdo, nesta faixa etaria,
com o intuito de alertar a importancia de medidas preventivas, intervencionistas,
por meio de proposta de um projeto para a UBS,e posteriormente, podendo ser
implementado como um projeto abrangente em todas as UBS do municipio,
sendo esta questao,grande problematica, cercada de varios fatores intrinsecos e
extrinsecos nos municipios brasileiros, que carecem de programas educacionais

voltados orientacdo de criancas e adolescente nas areas atendidas.

Palavras-chave: Portifélio, histérico profissional e pessoal, gravidez na
adolescéncia, projeto de intervencao, prevencdo da gravidez na adolescéncia,
Unidade Béasica de Saude.



1. APRESENTACAO

Meu nome é Elton Thiago Gomes Ferreira, sou natural de Tefé-AM e
tenho 31 anos de idade. Sou egresso da Universidade do Estado do Amazonas
do ano de 2017. ApGs a graduacdo, cumpri meu ano militar obrigatério no
exeército, na 162 Brigada de Infantaria de Selva — Tefé- AM. No mesmo periodo
de servico militar, tive experiéncia com a atencao basica de salde no municipio.

Atualmente, atuo na cidade de Tefé na Unidade Basica de Saude (UBS)
Maira Facchini, no bairro Santa Luzia, localizada num imovel alugado pela
prefeitura municipal. Na estrutura fisica, no térreo, a unidade possui recepcao,
sala de espera, sala de triagem, dois consultérios médicos improvisados, sala de
sutura e medicacdes, sala de vacina e dois toaletes. No primeiro andar, dois
consultérios de enfermagem, sala de espera, sala ampla para reunides e copa.

A UBS é composta por duas equipes que atendem aproximadamente 6mil
pessoas, de predominio urbano, entretanto, uma parte da populagdo possui
moradia no interior em zonas ribeirinhas que, como conseguinte, traz consigo
patologias especificas dessas areas. No momento, sou o0 Unico Médico da
unidade e dou assisténcia a equipe que esta desassistida. A demanda tem
proporcdes farabnicas, para o tamanho da equipe e estrutura instalada, porém,
as equipes organizam-se para ndo sobrecarregar a assisténcia médica. No total
a unidade abrange sete bairros: Santa Luzia, Vila Buriti, Vila Boa Sorte, Nossa
Senhora de Fatima, Vila Nova e, parcialmente, Monte Castelo e Santo Antdnio.
Sao bairros que possuem muitas familias carentes e com conflitos sociais
inimaginaveis, onde podemos relacionar inevitavel relacdo com a gravidez néo
planejada, o grau de instrucdo educacional, foco do projeto de intervencéo deste
trabalho de concluséo de curso.

Quando surgiu a oportunidade de participagdo no Mais Medicos, de
imediato, me lancei a disputa de vaga. Acredito que a atengao primaria bem-feita
€ 0 Unico meio de minimizar as probleméticas da atencéo secundaria e terciaria.
A prevencdo e promocdo da saude sdo o alicerce da estrutura que forma a
assisténcia integral a saude. A esséncia que o projeto possui, de dar assisténcia
a quem mais precisa, em lugares remotos, sem duavida, foi 0 ponto que mais me

chamou atencéo, por saber da dificuldade e dependéncia da populagdo que se



localiza mais longe dos grandes centros urbanos. Imaginar a reagdo de uma
pessoa em ter seu primeiro atendimento médico da vida, € algo singular na
carreira de qualquer Médico.

O ganho de experiéncia profissional foi outro motivo importante na
escolha de participar do projeto. O desejo de pbér em pratica todo o
conhecimento adquirido durante a graduacao e com isso, diretamente, ajudar as
pessoas,torna o Mais Médicos um caminho natural de quem vislumbra
aprendizagem e uma Medicina humanizada. Tenho absoluta certeza que essa
caminhada, iniciada, me tornard ndo somente um bom profissional, mas um ser

humano melhor para com o proximo.

2. CARACTERIZACAO DA UNIDADE DE SAUDE

2.1 MAPA DE SAUDE - TEFE/AM

Organizacdo da Atenc¢do a Saude publica em Tefé
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Organizac¢ao da Ateng¢ao a Saude
publica em Tefé: Area Rural
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Organograma das unidades de saude, unidades béasicas de saude e instituicdes
acessorias na zona rural.

2.2 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Departamento de Planejamento, Fundo Municipal de Saude, Central de

Processamento de Dados, Recursos Humanos, Almoxarifado, Central de
Medicamento, Coordenacédo da Atencdo Basica, Coordenacdo de Vigilancia em
Saude, Coordenacao de Vigilancia Epidemiolégica, Coordenacdo de Vigilancia
Sanitaria, Coordenacao de Vigilancia Ambiental, Endemias, Vigiagua, Zoonoses,
Coordenacéo de Vigilancia Saude do Trabalhador, Coordenacdo do Programa
IST/AIDS e Hepatites Virais, Coordenacdo de Tuberculose, Coordenacdo de
Hanseniase, Coordenacdo do Teste do Pezinho, Coordenacdo CEREG, Centro
Especializado em Reabilitacdo — CER eCoordenacgao do CGTES.

2.3 ATENCAO BASICA EM SAUDE
Unidade Béasica de Saude Josefa Rodrigues das Chagas

Endereco: Rua Copacabana, N°: 6497 - Bairro: Abial
Equipe: 0000014737 — Abial



Equipe: 0001497456 - Abial e Colonia Ventura

Servigos:Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontolégica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacédo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
basicos, Curativo, Grupo de educacdo em saude.

Populacdo da ESFSB/0000014737

Sexo Feminino:1.817 e Sexo Masculino:1.887. Total: 3.604

Populacdo da ESFSB/0001497456

Sexo Feminino: 2.069 e Sexo Masculino: 2.130. Total: 4.199

Unidade Basica de Saude Sao Miquel

Endereco: Rua Marechal Deodoro, N°: 660 - Bairro: Centro

Equipe: 0000014850 - Olaria eSanto Antonio

Equipe: 0000014834 - Monte Castelo

Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontolégica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizagdo, Imunizacéo,
Dispensacgéo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
basicos, Curativo, Grupo de educacdo em saude.

Populacdo da ESFSB/0000014850

Sexo Feminino:1.984 e Sexo Masculino:1.871. Total: 3.855

Populacdo da ESFSB/0000014834

Sexo Feminino: 2.616 e Sexo Masculino: 2.430. Total: 5046

Unidade Basica de Saude Enfermeira. Francisca das Chagas Trindade

Endereco: Rua Campinas, N°: 70 - Bairro: Santa Teresa

Equipe: 0000014818 —Mutirdo, NovaEsperanga e S&o Joao

Equipe: 0000014826 —SantaTeresa, Sdo Raimundo, Jardim Lara e Vila Bessa
Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e

puericultura), Consulta odontolégica, Tratamento odontologico, Consulta médica,



Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacédo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
bésicos, Curativo, Grupo de educacao em saude.

Populacdo da ESFSB/0000014818

Sexo Feminino:2.282 e Sexo Masculino:2.315. Total: 4.597

Populacdo da ESF/ 0000014826

Sexo Feminino:2.490 e Sexo Masculino:2.362. Total: 4.852

Unidade Basica de Saude Lourival Pires

Endereco:Rua Raimundo Lima, S/N - Bairro: Jerusalém

Equipe: 0000014907 — Jerusalém

Equipe: 0000014915 - Fonte Boa

Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontolégica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacédo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
basicos, Curativo, Grupo de educacdo em saude.

Populacdo da ESFSB/0000014907

Sexo Feminino: 1.899 e Sexo Masculino: 1.824. Total: 3.723

Populacdo da ESF/0000014915

Sexo Feminino: 2.0006 e Sexo Masculino:1.846. Total: 3.852

Centro de Saude Maira Fachini

Endereco: Rua: TV. Sao Bento,N°: 35 - Bairro: Santa Luzia

Equipe: 0000014877 - Santa Luzia e Vila Buriti

Equipe: 0000014869 —VilaNova, Nossa Senhora de Fatima e Vila Boa Sorte
Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta médica, Consulta de enfermagem, Exame de preventivo
(cancer de colo de uatero), Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG),

Nebulizagéo, Imunizacao, Dispensacéo de preservativos e
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contraceptivos,Dispensacdode medicamentos basicos, Curativo, Grupo de
educacao em saude.

Populacdo da ESF/0000014877

Sexo Feminino: 2.002 e Sexo Masculino: 1.915. Total: 3.917

Populacdo da ESF/0000014869

Sexo Feminino:1.469 e Sexo Masculino: 1.483. Total: 2.952

Centro de Saude Dr. José Lins

Endereco:Rua Recife, S/N - Bairro: S&o Francisco

Equipe: 0000014885 — Jurua

Equipe: 0000014893 —Sé&o José e Sao Francisco

Servigcos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontoldgica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacgéo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
basicos, Curativo, Grupo de educacao em saude.

Populacdo da ESFSB/0000014885

Sexo Feminino: 1.867 e Sexo Masculino: 1.702. Total: 3.569

Populacdo da ESFSB/0000014893

Sexo Feminino:2.042 e Sexo Masculino: 1.880. Total: 3.922

Centro Saude Irma Adonai

Endereco: Rua: Quintino Bocailva, N°: 467 - Bairro: Centro

Equipe: 0000014745 —Centro e Santa Rosa

Equipe: 0000014753 - Costa De Tefé e llha Tarara-Rio

Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestantes e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontolégica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizagdo, Imunizacéo,
Dispensacéo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
bésicos, Curativo, Grupo de educacdo em saude.

Populacdo da ESFSB/0000014745
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Sexo Feminino: 2.060 e Sexo Masculino: 1918. Total: 3.978
Populacdo da ESFSB/0000014753
Sexo Feminino: 753 e Sexo Masculino: 855. Total: 1.608

Posto de Saude Sao Francisco

Endereco: Estrada Agrovila da Emade - 4Km

Equipe: 0001582178 —Agrovila,Emade, Curupira - Lago

Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontoldgica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacgéo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
bésicos, Curativo, Grupo de educacao em saude.

A equipe esta vinculada a UBS Irmé& Adonai.

Posto de Saude Maranata

Endereco:Estrada da Agrovila

Equipe: 0001582178 —AgrovilaEmade e Curupira Lago.

Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontoldgica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacédo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
basicos, Curativo, Grupo de educacao em saude.

Populacdo da ESFSB/0001582178

Sexo Feminino: 1.113 e Sexo Masculino: 1.142. Total: 2.255

A equipe esta vinculada a UBS Irma Adonai.

Posto de Saude Agrovila

Endereco:Estrada da Agrovila
Equipe: 0001582178 - AgrovilaEmade Curupira Lago
Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e

puericultura), Consulta odontoldgica, Tratamento odontologico, Consulta médica,
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Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacéao de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
bésicos, Curativo, Grupo de educacao em saude.

A equipe esta vinculada a UBS Irm& Adonai.

Unidade Béasica de Saude Fluvial Vila de Egas
Equipe: 0001661604 - Vila de Ega
Servigos: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebé (pré-natal e

puericultura), Consulta odontolégica, Tratamento odontolégico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizagdo, Imunizacéo,
Dispensacgéo de preservativos e contraceptivos, Dispensacdo de medicamentos
basicos, Curativo, Grupo de educacdo em saude.

Populacdo da ESFFSB/0001661604

Sexo Feminino: 553 e Sexo Masculino: 661. Total: 1.214

Centro de Saude Rossini Barbosa Lima

Endereco: Comunidade do Caiambé

Equipe: 0000014788 - Rio Solimdes e Lagos: Jutica e Catué

Equipe: 0000014796 - VilaCaiambé e Lago Caiambé

Servicos: Acolhimento, Acompanhamento da gestantes e do bebé (pré-natal e
puericultura), Consulta odontolégica, Tratamento odontoldgico, Consulta médica,
Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (cancer de colo de utero),
Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulizacdo, Imunizacéo,
Dispensacgéo de preservativos e contraceptivos, Dispensagdo de medicamentos
bésicos, Curativo, Grupo de educacdo em saude.

Populacdo da ESFSB/0000014788

Sexo Feminino: 641 e Sexo Masculino: 727. Total: 1.368

Populacdo da ESFSB/0000014796

Sexo Feminino: 1.411 e Sexo Masculino: 1.304. Total: 2.715



13

2.4 NUCLEO AMPLIADO SAUDE DA FAMILIA- NASF-AB

01
ESF 01 e ESF 13 ESF 15 ESF 03 ESF 02 e ESF 04
Maira Fachini José Lins Adonai (Sao Miguel)
Santa Luzia Séo Francisco Centro Antdnio
N.S de Fatima Sé&o José Santa Rosa Monte Castelo
Vila Nova Olaria Olaria
Vila Buriti
02
ESF 05 ESF 07 ESF 06 e ESF 12 ESF 16
José Linz Francisca das (Lourival Pires) | (Francisca das Chagas)
Jurua Chagas Jerusalém Sao Raimundo
(Mutirdo) Fonte Boa Jardim Lara
Séo Joao Jerusalém
Nova Esperanca Santa Tereza
Estrada das missdes
03
ESF-08 e ESF 17 ESF 19 Rural ESF 14-Rural | ESF 10 e ESF 11

Josefa das chagas
Abial e colénia

Ventura

UBS - Maranata
UBS- Séao José

Agrovila e Emade

Costa de Tefé -

(Tarard)

RossineLima

(Caiambé) Rural

2.5 MEDIA COMPLEXIDADE
Centro Especializado em Reabilitacao-CER |

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n°. 660 - Bairro: Centro

Servigos:Atendimento

Eletroterapia,

Cinesioterapia,

Fisioterapeuta,

Hidroterapia,

Reabilitacéo,
RTM-Recursos

Mecanoterapia,

Terapéuticos




14

manuais, Massagens, Mobilizacao Articular; Crioterépica, Fisioterapia Pediatrica,
Geriatrica, Neuroldgica, respiratoria, Reumatica, Atendimento Hospitalar,
Avaliacdo Fisioterapeuta e organizacdo da conduta com diagnoéstico Cinético
funcional.E referéncia no atendimento aos municipios de Alvardes, Uarini,
Marad, Fonte Boa, Japura e demais municipios da Regiéo.

A equipe é composta por 05 profissionais.

Centro Especializado em Odontologia-CEO

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n°. 660 - Bairro: Centro.
A equipe é composta por 13 profissionais sendo
Servigos:Raios-X; Tratamento de Canal; Exodontia; Periodontia; Restauracdes e
atendimentos de Urgéncia.

O Centro de Especializacdo em Odontologia é referéncia no atendimento
aos municipios da Regido de Saude do Triangulo. No entanto, recebemos

usuarios de outras regifes de saude do Amazonas.

Laboratdrio de Anélises Clinica Doutora Rosélia Rodriques Alves

Endereco:Rua Marechal Deodoro, n°. 660 - Bairro: Centro
Servicos: Bioquimica em geral, Parasitologia, Imunolégica, Hematologia,
Baciloscopia de Bar, Cultura de Bar, Bacteroscopia de Gram, Hanseniase
Leishmaniose.

O Laboratdrio € referéncia no atendimento aos municipios da Regido de
Saude do Triangulo. No entanto, recebemos usuarios de outras regides de

salde do Amazonas.

Centro de Atencado Psicossocial - CAPS Il

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n°. 660 - Bairro: Centro

Servigos: Acolhimento e Atendimentos - Psiquiatrico, Psicolégico, Grupo de
Intensivo, Grupo Adultos, Grupo Infantis e Grupo Semi-Intensivo, Vvisitas
domiciliares e hospitalares,dispensacdo de medicamentos e oficinas

Terapéuticas.
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O Centro de Atencdo Psicossocialé referéncia no atendimento aos
municipios da Regido de Saude do Triangulo. No entanto, recebemos usuarios

de outras regifes de saude do Amazonas.

Hospital Regional de Tefé-HRT

Endereco:Estrada do Bexiga, s/n, Bairro de Fonte Boa.

Servigcos:Anestesiologia; Girurgido Geral;  Gineco-Obtetricia;  Pediatria;
Enfermagem; Servigo Social; Fisioterapias; Nutricdo e Dietécia; Farmacia;
Banco de Sangue; Posto de Coleta de leite Humano; Laboratério; Raio-X;
Imobilizacdo Ortopédica;Ultrassonografia; Sisreg (transferéncias reguladas);
Ambulancia (ame); Programa flor do dia; Atendimento Urgéncia, Emergéncia e
Ambulatorial.

Trata-se do principal estabelecimento dos servicos de urgéncia e emergéncia. E
referéncia no atendimento aos municipios de regional do Triangulo e demais
municipios da regido. O Hospital Regional de Teféconta com 106 Ileitos,
distribuidos em clinicas médicas, cirlrgicas, pediatricas e maternidade. Temos
ainda leitos indigenas e leitos de pacientes com problemas mentais, além de
observacdo e isolamentos, todos previstos no CNES (Cadastro Nacional de

Estabelecimentos de Saude).

Coordenacéo da Gestao do Trabalho e da Educacdo na Saude-CGTES

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n°. 660 - Bairro: Centro

Servicos: é responsavel pela organizacdo das acdes voltadas para Prevencéo,
Promocédo da saude, Formactes e Qualificacdes dos profissionais da Secretaria
municipal de Saude.

Policlinica Santa Tereza

Endereco: Rua Floriano Peixoto n°: 660 - Bairro: Centro
Servigos:Pediatra, Ginecologista, Neurologista, Fonoaudidloga, Psicologo,
ultrassom, eletrocardiograma e encefalograma. Todos os atendimentos sé&o

realizados através de agendamentos.
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A Policlinicaé referéncia no atendimento aos municipios da Regido de Saude do
Triangulo. No entanto, recebemos usuarios de outras regibes de saude do

Amazonas.

Central de Requlacdo-CEREG

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n° 660, Bairro: Centro

Servicos: visitas domiciliares, tratamento fora do domicilio (TFD), agendamentos

pelo sistema nacional de regulagéo (SISREG).

2.6 COORDENACOES DE PROGRAMAS
Coordenacao do Programa Municipal de Controle da Tuberculose

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n° 660, Bairro: Centro

Servicos: Busca Ativa de Sintomatico Respiratorio/ESF,
Diagnosticados,Baciloscopia, Aplicagdo de PPD, Monitoramento, Tratamento
Diretamente Observado (TDO),referéncia e contra referéncia de casos,Controle
dos comunicantes,Doacdo de Cestas Basicas,Atividades Educativas, Visita

domiciliar, Educacéo permanentes em saude.

Coordenacao do Programa Municipal de Hanseniase

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n° 660, Bairro: Centro

Servicos: Busca ativa,Monitoramento dos pacientes em tratamento; visita
domiciliar a casos faltosos; Educacdo em Saulde, dispensacdo de
medicamentos,Educacao permanente em saude, distribuicdo de cesta Basica. O

Programa atente Pacientes de Tefé e Municipio da Regional.

Vigilancia Epidemioldgica

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n° 660, Bairro: Centro

Servigos:Coleta de dados;Diagnostico de casos,Processamento de dados
coletados, Andlise e interpretacdo dos dados processados, Recomendacdo das
medidas de controle indicadas, Retroalimentacdo do sistema,Avaliacdo da
eficacia e efetividade das medidas adotadas, Divulgacdo de informacdes
pertinentes,Normatizagao,Alimentagdo das notificacbes do sistema de
informacdodas doencas e agravos compulsérios de interesse Estadual e
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Municipal, Investigacdo e encerramentos das doengas e agravos de notificagdo
compulséria (LNC) no SINAN,Acompanhamento dos casos Leishmaniose e
Hanseniase juntamente com a coordenacdo;Acompanhamento das doencas
pertinentes ao setor de IST/AIDS e Hepatites virais; Acompanhamento dos
agravos relacionado ao acidentes de trabalho com o CEREST, Apoio direto ao
laborat6rio municipal no envio das sorologias, envio diario dos casos de dengue
para o setor de controle Vetorial; Monitoramento Semanal dos casos de diarréia,
Monitoramento semanal das doencgas exantematicas, envio com regularidade
dos dados do SINAN semanal e SIM, SINASC quinzenal, notificacdo e
investigacdo imediatas nos casos graves de Obito suspeito/confirmado de
dengue; Controle do medicamento de Leishmaniose Tegumentar Americana por
meio do Sistema de Informacgéo de Insumos Estratégicos (SIES); Recebimentos
dos Laudos expedidos pelo Laboratorio Central (LACEN), Intensificacdo de
coleta de Declaracdo nascidos vivos — DNV, monitoramento de coleta de
nascidos vivos nos locais de ocorréncia em estabelecimentos de saude publicos
e privados, fortalecimento com Nducleo Hospitalar de Vigilancia com o
monitoramento das notificagcbes dos Agravos, nascidos vivos e mortalidade
geral,intensificacdo de coleta das declara¢cbes de 6bitos — DO, aprimoramento a
qualidade da classificacdo da causa basica de 6bito no Sistema de Informacéo
sobre Mortalidade, Realizacao de investigacdo de 6bitos, Busca de informacgdes
de nascidos vivos e 6bitos nos locais estratégicos além do apoio técnico aos

municipios da Regional do Triangulo.

Centro de Referencia em Saude do Trabalhador-CEREST

Esta situado no anexo doprédio Sdo Miguel S/N° centro. O CEREST é ligado ao
Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela portaria do Ministério da Satude
n°1679/02, implantado pela portaria SAS/MS n°653/06 e faz parte da Secretaria
Municipal de Saude/Tefé inaugurado em 28 de Novembro de 2008. O ambiente
fisico dispde de 01 recepcao, 01 sala de acolhimento, 01 sala de consultério
meédico, 01 sala de enfermagem, 01 sala de fisioterapia, 01 sala de reunido, 01
sala de treinamento, 01 sala de CPD, 01 Copa, 01 sala de DML e 06 Banheiros.
Atualmente conta com uma equipe de 07 profissionais que s&o: 02

Fisioterapeutas entre eles 01 Coordenador, 01 Enfermeiro, 01 Técnico de
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Enfermagem, 01 Médico, 01 Auxiliar Administrativo, 01 Servico Gerais.
Funcionando das 07h: 00min as 11h:00min e das 13h:00min as 17h:00min
desenvolvendo as seguintes atividades e procedimentos: Atendimento
especificos em Saude do Trabalhador; Educacdo em Saude; Capacitagdes;
Apoio Matricial em Saude do Trabalhador; Investigacdo de Acidente de
Trabalho; inspecdo em Ambiente de Trabalho; Projetos de intervencéo para a
melhorias da saude dos Trabalhadores de Tefé e suporte Técnico em Saude do
Trabalhador nas regifes do Triangulo. Os atendimentos médico especificos sao
realizados através de agendamentos.

Coordenacao Municipal de IST/AIDS e Hepatites Virais

Localizado no prédio S&o Miguel n°660 centro, funcionando das 07h: 00Omin as
11h:00min e das 13h:00min as 17h:00min. A equipe € composta por 08
profissionais sendo eles: 01 Assistente  Social/Coordenadora, 01
Farmacéutico/Bioquimico, 01 Enfermeira; 01 Técnica de Enfermagem; 01
Administrativo; 01 Médico; 02 Técnicos de Patologia. O ambiente Fisico dispde
de: CTA 02 compartimentos; SAE02 compartimentos; UDMO1 compartimento,
Laboratério01 compartimento e 03 Banheiros. Os Servicos oferecidos sao:
Assisténcia Especializada—SAE; Unidade Dispensadora de Medicamentos-UDM,;
Rede Cegonha; (Descentralizacdo Testes Rapidos nas UBS); Projeto Nascer;
(Descentralizagdo Testes Rapidos e Antirretrovirais para profilaxia na
Maternidade); Profilaxia P6s Exposicdo - PEP (no HRT, Descentralizacdo
Testes Rapidos e Antirretrovirais para profilaxia, inserido no projeto SAVVIS).
Atuando na Promocao, Prevencdo e Protecdo; Vigilancia, Assisténcia E
Tratamento; Gestédo e Desenvolvimento Humano E Institucional. Outros servi¢os
Servigo oferecidos pela Coordenacgéo Municipal de IST/AIDS e Hepatites Virais:
testagem rapida ou sorologias em HIV, Sifilis, Hepatites e Carga Viral para HIV
e Hepatites; Campanhas de Testagem Promove acBes com populacdes
vulneraveis (Gays, HSH, Lésbicas, UD, Gestantes, Adolescentes); Fornece
insumos de prevencgdo (preservativo, gel lubrificante, material informativo,
orientar ao tratamento precoce), Fornece insumos para a testagem rapida do
HIV, Sifilis e Hepatite B e C para gestantes e parcerias sexuais e populacdo

geral em todas as UBS; Capacitacdo aos profissionais de saude que trabalhem
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para realizacdo dos testes rapidos e outras; Educacdo em Saulde; Terapia
Antirretroviral TARV, prevencdo a infec¢cdes oportunistas, Profilaxia;Realizacéo
de exames como carga viral, CD4/CD8, genotipagem, exames laboratoriais de
monitoramento;Encaminhamento  para  outras  especialidades, Visitas
Domiciliares, Controle logistico de medicamentos antirretrovirais e insumos de
prevencdo; Prestacdo de Contas e Relatrios. Area de Abrangéncia: Zona
Urbana e Rural e entornos da Regional do Triangulo que necessitam dos

Servicos.

Vigiagua

Funciona das 07h:00min as 11h:00min e das 13h:00min as 17h:00minem uma
(01) sala de Laboratériono prédio Sdo Miguel n°660 Centro. Composta por 01
profissional Bioquimico que realiza servigos de Andlise de amostra de agua das
Escolas, Creches, UBS, Padarias, Restaurantes e em locais onde héa

manipulacdo de agua para o consumo.

Endemias Maléaria

Funciona das 07h:00min as 11h:00min e das 13h:00min as 17h:00minem uma
(01) sala de gerencia no prédio Sdo Miguel n°660 Centro e em Sete (07)
Laboratorios na Zona Rural e Zona Urbana. Sua equipe € formada por 01
Coordenadora (Enfermeira), 01 Digitador, 01 Ass. Administrativo, 13 Agentes
Comunitarios de endemias — PMT, 28 Microscopistas e 38 Agentes
Comunitarios de Endemias entre eles 17 do Ministério da Saude e 21 da
Prefeitura Municipal de Tefé. A equipe realiza Educacdo em saude,
Borrifagcaointra domiciliar, Borrifacdo UBV, Tratamento nos Reservatérios (sendo
2 tipos de Larvicidas: Pyriproxyfen + Espinosade), Lira (Levantamento de Indice
Rapido), Mutirdes de Limpeza, controle vetorial, Busca ativa,Visitas diarias
Termonebolizacdo, diagnodstico e tratamento, Sistema de Informacédo SIVEP,
Sistema SIES. Atende pessoas de outros Municipios da Regional do Triangulo

gue necessitam dos servicos.
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Zoonoses

Funciona das 07h:00min as 11h:00min e das 13h:00min &s 17h:00minem 03
sala no prédio Sado Miguel n°660 Centro. A equipe tem 03 profissionais: 02
Fiscais entre eles 01 Coordenador, 01 Técnico de Enfermagem. Os servi¢os
sdo: Vacinagdo de caes e gatos, Educacdo em saude, visitas domiciliares,
Denuncia de maus tratos de animais domésticos além de realizar Busca ativa de
pacientes faltosos na vacina, encerramento de casos em pacientes com
observacdo de animais, Estatistica mensal das notificacdes, progressao por
animais e monitoramento do SINAN.

Vigilancia Sanitaria
Funciona das 07h: 00min a&s 11h:00min e das 13h:00min as 17h:00minem 01

sala com 03 comportamentos no prédio Sdo Miguel n°660 Centro. A equipe e

composta de 06 Fiscais de Vigilancia sanitaria e 01 Coordenadora (enfermeira).
Os servicos sao realizados na Zona Urbana e Rural do Municipio de Tefé que
sdo: Inspecbes Sanitarias; Cadastro de Estabelecimentos de Competéncias de
Vigilancia Sanitaria; Capacitacfes; Relatorios técnicos; Palestras educativas;
Informativo sobre Vigilancia Sanitaria; Informativo sobre a tematica das doencas

emergentes e Denuncias.

Programa Nacional de Imunizacdo-PNI
Funciona das 07h: 00min as 11h: 0Omin e das 13h: 00Omin &s 17h:00min, em 01

sala (rede de frio) no prédio Sao Miguel n°660 Centro sua equipe € composta

pro 01 Coordenadora (enfermeira), 01 Técnica de Enfermagem, 01 Digitador que
realizam as seguintes atividades: Armazenamento e Distribuicdo das vacinas
para as Unidades Basica de Saude a cada 15 dias ou de acordo com a
necessidade da sala de Vacina, Notificagdo dos efeitos adversos relacionado a
vacina, Envio de informac&o mensal das producfes das salas de vacina e da
cobertura vacinal via SI-PNI e pedido dos Imunobiologicos para PNI estatual por
més, Monitoramento dos indicadores das vacinas pactuado nos sispacto,
Solicitagao de vacinas especiais no CRIE do estado para criangas e pessoas
imunodeprimida com reagfes adversas, Capacitacbes, Educacdo em Saude,

Campanhas de Vacinacao nivel Nacional, Intensificacdo de Vacinacdo em cada



21

Micro Area de cada equipe de Estratégia Salde da Familia,Vacinagdo nos
escolares com HPV e Meningo nos Adolescentes, Blogueio Vacinal nos Casos
suspeitos de Sarampo, Vacinas Oferecidas: BCG, Hepatite B, Hepatite A, Vip /
Vop, Triplice Viral, Treta Viral, Penta, Febre Amarela, HPV, Meningo c, Rota

Virus, dT, Raiva Humana e Pneumocodcica.

2.7 SERVICOS PRIVADOS DE SAUDE EM TEFE

Clinica Amazon Vida

Endereco: Rua Alvaro Maia, N 253, Bairro Monte Castelo

Servigos: Atendimento Médico e Ultrassonografia.

Novaclin
Endereco: Travessa Santa Tereza, N73, Centro.
Servigos: Clinicos Gerais e especialistas, Odontologia, Psicologia,

Fonoaudiologia e exames complementares.

Climed
Endereco: Estrada do Bexiga, N1306, Bairro Jerusalém
Servigos: Clinico Geral, especialistas, exames complementares e procedimentos

cirdrgicos.

Instituto De Cirurgia E Medicina Diagnéstica

Endereco: Rua Hermes Tupinamba, N647, Centro

Clinica Mais Saude

Endereco: Rua Brasil, N63C, S&o Francisco
Servigos: Clinico geral e especialistas, exames complementares e

Ultrassonografia.

Clinica Médica Estrela De Davi

Endereco: Hermes Tupinamba, 646, Centro

Laboratério De Anélises Clinicas
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Endereco: Rua Monteiro de Souza, N254, Centro.

Medlab
Endereco: Praga Santa Tereza, 225, Centro

3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL
3.1Unidades de Atuacéo

A unidade Basica de Saude (UBS) Maira Facchini localiza-se na Rua
Tiradentes, Bairro Santa Luzia, no municipio de Tefé-AM. Possui duas areas de
atuacdo: a 01 constituida pelos bairros de Santa Luzia e Vila Buriti e a 13 por
Vila Nova, Nossa senhora de Fatima e Vila boa sorte. No total oferece

assisténcia a 1.702 (um mil e setecentos e duas) familias.

3.2Programas e participantes
Programa Nacional de Imunizacoes

O PNI define os calendarios de vacinacdo -considerando a situagéo
epidemioldgica, o risco, a vulnerabilidade e as especificidades sociais, com
orientacdes especificas para criancas, adolescentes, adultos, gestantes, idosos
e povos indigenas. A UBS segue todas as diretrizes atualizadas,
periodicamente, do programa. Entre janeiro e junho deste ano o programa

utilizou 2.757 vacinas disponiveis na unidade.

Programa de saude da crianca

Abrange os cuidados com a crianga da gestacdo aos 09 anos de idade, com
especial atencdo a primeira infancia e as populacdes de maior vulnerabilidade,
visando a redugdo da morbimortalidade e um ambiente facilitador a vida com
condi¢cdes dignas de existéncia e pleno desenvolvimento. A assisténcia na

somatéria das duas areas abrange em torno de 1.009 criangas.

Programa de saude da mulher

Abrange planejamento reprodutivo (métodos contraceptivos); atencao obstétrica
(pré-natal, parto puerpério, urgéncias e emergéncias obstétricas e aborto),

vigilancia epidemiolégica do oObito materno, violéncia sexual e doméstica,
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climatério; género e saude mental; feminilizacdo da Aids e Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis; cancer de colo de uUtero e mama. Na faixa etaria
de 25-64 anos o numero de mulheres contempladas com o programa gira em

torno de 1.267 mulheres.

Hiperdia

O objetivo das intervencdes junto aos pacientes com DM e HAS € a obtencéo
das metas de bom controle ao longo da vida, porém isso representa um grande
desafio, por tratar-se de uma condicao cronica, que exige modificacdo do estilo
de vida (MEV) que por sua vez esta intrinsecamente ligada a vida de familiares e
amigos, sendo mais do que uma escolha individual. Dessa forma, e
considerando que a maioria dos cuidados diarios necessarios ao tratamento
dessas doencgas cronicas sao realizados pelo paciente ou familiar, a educacgao
assume importancia fundamental na terapéutica e na integracdo destes
pacientes na sociedade, como reconhece a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

A UBS acompanha 179 hipertensos e59 Diabéticos no programa.

Saude do ldoso

A Coordenagcdo de Saude da Pessoa ldosa do Ministério da Saude é
responsavel pela implementacdo da Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa, normatizada pela Portaria GM/MS n° 2.528, de 19 de outubro de 2006).
Nesse contexto, a politica tem como principais diretrizes: envelhecimento ativo
e saudavel; atencédo integral e integrada a saude da pessoa idosa; estimulo as
acoes intersetoriais; fortalecimento do controle social; garantia de orcamento;
incentivo a estudos e pesquisa. No més de junho deste ano o numero de

idosos na abrangéncia da UBS contabilizou 467 individuos.

Programa de Hanseniase

A hanseniase mantém-se como importante endemia para a saude publica do
Brasil, sobretudo por sua magnitude e pelo alto poder incapacitante, associado
ao estigma. Embora avangos tenham sido conquistados nas ultimas décadas, o

pais esta entre 0os 22 que possuem as mais altas cargas da doenca em nivel
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global, ocupa a 22 posicao na deteccao de casos novos e detém 92% do total de
casos dos paises das Américas. Até o més de junho nenhum caso estava sob

acompanhamento na area da Unidade.

Programa de Tuberculose

O coeficiente de incidéncia de tuberculose no Brasil reduziu de 42,7, em 2001,
para 34,2 casos por 100 mil habitantes, em 2014 (BOLETIM EPIDEMIOLOGICO,
2016). Com a melhoria progressiva dos indicadores que estdo associados ao
coeficiente de incidéncia (reducdo do coeficiente de AIDS para 10 por 100 mil
habitantes; e aumento da cobertura da Estratégia Saude da Familia (ESF) e da
realizacdo do Tratamento Diretamente Observado (TDO) até 90%), estima-se
que, no periodo de 21 anos (conforme proposto pela estratégia), seriam evitados
138.440 casos incidentes, uma média de 6.592 por ano. Nessa projecdo, 0
coeficiente de incidéncia de casos novos de tuberculose seria de 20,7/100 mil
habitantes no ano de 2035. No momento, até o més dejunho 04 casos sob ‘TDO”

na UBS, 01 caso na area 01 e 03 casos na area 13.

Prevencao e Controle das IST, do HIV/Aids e das Hepatites Virais

Criado em 1986, o Departamento de Vigilancia Prevencédo e Controle das IST,
do HIV/Aids e das Hepatites Virais (DIAHV) tornou-se referéncia mundial no
tratamento e atencdo a aids e outras infeccBes sexualmente transmissiveis.
Ligado a Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude,
Departamento trabalha para reduzir a transmissdo do HIV/aids e das hepatites
virais e para promover a qualidade de vida dos pacientes.
Resultado para a sociedade
O DIAHV tem dois grandes objetivos:
e Reduzir a transmissdo do HIV, das infec¢Bes sexualmente transmissiveis
e das hepatites virais.
e Melhorar a qualidade de vida das pessoas com IST, HIV, aids e hepatites
virais.
Grandes eixos
Para atingir o resultado para a sociedade, seis grandes processos Sao

considerados prioridade:
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« Fortalecimento da rede de atencéo e linhas de cuidado as IST, HIV/aids e
hepatites virais.

o Prevencéo e diagnostico precoce da infeccdo pelo HIV e pelas hepatites
virais e reducéo de risco e vulnerabilidade.

« Promocao de direitos humanos e articulagdo com redes e movimentos
sociais.

o Aprimoramento e desenvolvimento da vigilancia, informacéao e pesquisa.

e Aprimoramento da governanca e da gestao.

e Acesso universal aos medicamentos, preservativos e outros insumos
estratégicos.

Na UBS fazemos testagem, tratamento, aconselhamento e acompanhamento.

3.3Pontos favoraveis da unidade
A UBS conta com dois médicos, duas enfermeiras, técnicos de

enfermagem e agentes comunitarios de saude. O trabalho multiprofissional € o
maior ponto positivo. O empenho da equipe em sempre trabalhar de forma

uniforme as demandas da unidade torna o processo de trabalho proveitoso.

3.4. Pontos que necessitam de melhorias
A estrutura fisica € um ponto que necessita de melhorias, pelo fato da

UBS estar num prédio de dois andares adaptados provisoriamente. Mas, é
importante citar que, segundo a secretaria de saude, até o final do ano a nova

estrutura estara disponivel e, no momento, encontra-se em fase de acabamento.

4. CASO CLINICO
PORTFOLIO PARTE 4: ESTUDO DE CASO

Adolescente de 15 anos, G1P0OAO, vem acompanhada da mae na sua

primeira consulta pré-natal na Unidade Basica de Saude (UBS).

Com base na DUM, ela estd com 21 semanas de gestacdo, refere ter

suspeitado da gestagdo, mas por possuir moradia também no interior (Zona
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rural) ndo teve condi¢Bes de vir antes a cidade para acompanhamento na UBS;
gueixacefaléia intensa e epigastralgia. Ela nega disuria ou urgéncia urinaria. A
historia cirargica apresenta apenas a retirada de cisto sinovial do punho
esquerdo quando crianca. Ao exame, ela é parda de boa aparéncia, sem
nenhum sofrimento. A PA é 140/90 mmHg, a FC, 80 bpm, a FR, 12 ipm, a
temperatura, 36,6°C e o0 peso, 59 kg. O exame fisico geral € normal, exceto pelo
edema bilateral dos pés. As mamas estéo indolores e sem massas ou alteracdes
cutdneas. O coracgdo revela sopro de ejecdo sistolica Il/Vl. Os pulmdes estdo
limpos. O abdome € indolor e a altura do fundo de Utero est& abaixo do umbigo.
Os batimentos cardiacos fetais tém frequéncia de 140 bpm. O exame pélvico
revela genitalia externa normal, vagina e colo uterino de aspectos normais. O
exame bimanual mostra pelvimetria adequada, e o Utero esta indolor, sem
massas anexiais ou outras massas. O colo tem consisténcia normal e néo
apresenta massas.

Hipotese diagndstica: Pré-eclampsia (grave)

CD: encaminhada para o Hospital regional para avaliagdo com a obstetricia para

estabilizacdo do quadro.

ANALISE DO CASO

A paciente € adolescente, com vulnerabilidade social, que por si s6 eleva
risco da gestacdo e do ponto de vista organico é nulipara, o que é um fator de
risco para pré-eclampsia. Ela tem diagndstico de pré-eclampsia com dois fatores
de gravidade (cefaléia intensa e epigastralgia). Seu encaminhamento com
urgéncia se faz necessério, pois 0s sintomas clinicos j& podem significar
alteracdo de padrdes laboratoriais, como por exemplo, alteracbes de enzimas
hepaticas que denotam lesdo hepatica que pode evoluir para uma séria
complicagdo que é o sangramento intenso do 6rgdo. Outro sintoma neurologico
que, normalmente, precede a convulsdo € a cefaléia intensa. Pela Analise e
avaliacao clinica da paciente, necessitava de conduta hospitalar com urgéncia

para nao evoluir para eclampsia.



DEFINICOES

Hipertensao Crdnica: PA de 140/90 mmHg antes da gravidez ou antes de 20
semanas de gestacgéo.

Hipertensdo Gestacional: Hipertensdo sem proteindria apos 20 semanas de
gestacéao.

Pré-Eclampsia: Hipertensdo com proteinuria (> 300 mg em 24 horas) em uma
IG superior a 20 semanas, causada por vasospasmo.

Eclampsia: Disturbio convulsivo associado a pré-eclampsia.

Pré-Eclampsia Grave: Vasospasmo associado a pré-eclampsia com tal
extensdo que os Orgaos-alvo maternos estdo ameacados, e geralmente ha
necessidade de parto imediato, independentemente da IG.

Pré-Eclampsia Sobreposta: Desenvolvimento de pré-eclampsia em paciente
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com hipertenséo cronica, frequentemente diagnosticada por aumento da PA e/ou

novo aparecimento de proteinuria.

5. ANEXO - Projeto de Intervengéo

Péagina seguinte.
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Resumo

Este projeto visa atender a populacédo da Unidade Bésica de Saude (UBS) Maira
Facchini (area 13), que esta localizada no bairro santa Luzia, na cidade de Tefé,
no Estado do Amazonas, com um plano de intervencdo comunitaria na
problemética abordada — Gravidez na Adolescéncia — onde deve ser elaborado
programa de educacdo voltado ao tema supracitado, através de material
didatico, de facil entendimento, onde os profissionais de salde estardo
orientandos, com informacdes pertinentes a prevencdo da gravidez nao
planejada, orientagbes diversas, levantamento de informagdes sobre o grau de
conhecimento do publico-alvo em relagdo ao tema, e acompanhamento do
publico atendido na unidade basica de salude em questdo, que esta estimada em
3.643 pessoas, no sentido de identificar o grau de conhecimento da populacéo
atendida antes e depois da intervencédo, de forma a gerar dados do impacto que
0 projeto ira atingir, buscando a diminuicdo de incidéncia de gravidez nao
planejada de adolescentes, que é compreendido na faixa etaria de 10 aos 19

anos.

Palavras-chave: Unidade Basica de Saude, Educacdo Sexual, Projeto de

Intervencdo Comunitaria, Gravidez na Adolescéncia.
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1. Introducéo

O municipio de Tefé encontra-se no estado do Amazonas, distante de sua
capital Manaus a 525km em linha reta. Tem uma populagcéo de 61.453 pessoas
segundo o ultimo censo (IBGE, 2010). A Unidade Basica de Saude (UBS) Maira
Facchini esta localizada no bairro santa Luzia, formada por duas equipes de
Estratégia Saude da Familia (ESF) que déo assisténcia a mais de seis mil
pessoas. Somente a area 13, onde sera realizada a intervencdo, possui 3.643
pessoas, Onde muitas familias se encontram vivendo aglomeradas em uma
mesma residéncia, numa total falta de privacidade. Além dessas condicoes,
outros elementos influenciam o estado de saude, como excessivo consumo de
alcool, o uso de sustancias proibidas gerando crise na familia, com maltrato
infantil, abandono escolar, saneamento basico precario, inicio precoces das
relacbes sexuais e, portanto, a gravidez na adolescéncia. Esta problematica
motivou a proposta de intervencdo comunitaria com o objetivo de diminuir a
incidéncia de gravidez na adolescéncia e promover a educac¢do em saude sobre

0 tema.

O Brasil possui uma populacdo de mais de 200 milhdes de pessoas, dos
quais mais de 60 tem menos de 18 anos, 0 que equivale quase a um terco de
toda a populacdo de criancas e adolescentes de América Latina e do Caribe.
Segundo dados estatisticos 26,8 por cento da populacdo sexualmente ativa (15-

64 anos) iniciou sua vida sexual antes dos 15 anos no Brasil (IBGE, 2014).

Essa fase se estende na faixa dos 10 aos 19 anos, sendo esta faixa etaria
periodo fundamental para que o ser humano atinja sua maturidade
biopsicossocial (biolégico, psicolégico e social). Nesta fase ocorre a descoberta
da sexualidade, na qual os impulsos sexuais ganham expressao mais efetiva em
funcdo da maturacédo fisica, desencadeando, muitas vezes, a gravidez néao
planejada (SPINDOLA; SILVA, 2009).
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2. Objetivo:
a. Elaborar um projeto de intervencdo, com material e eventos didatico-

educacionais, de modo a informar o publico atendido, sobre as causas e
fatores de risco da gravidez na adolescéncia em nossa comunidade, com
vista a informacéo aos adolescentes e seus familiares, buscando o incentivo
a mudanca do estilo de vida das familias atendidas, assim como melhorar os
servicos de saude para diminuir a incidéncia de gravidez na adolescéncia na

area 13.

b. Determinar o nivel de conhecimento da populacdo adolescente da
comunidade sobre saude sexual antes da intervencdo. Além de avaliar o
nivel de conhecimento da populacdo adolescente da comunidade sobre
saude sexual depois da intervencao, a fim de gerar dados sobre a eficacia

do projeto antes e depois de sua implementagéo na “area 13”.

3. Local daimplementacédo do projeto:
A educacdo em saude serd realizada na Unidade Basica de Saude (UBS)

Maira Facchini, no bairro Santa Luzia, localizada num imével alugado pela
prefeitura municipal. Na estrutura fisica, no térreo, a unidade possui recepcao,
sala de espera, triagem, dois consultérios médicos improvisados, sala de sutura
e medicacdes, sala de vacina e dois toaletes. No primeiro andar, dois

consultérios de enfermagem, sala de espera, sala ampla para reunides e copa.

4. Populacéo alvo:
Adolescentes na faixa de 13 a 19 anos de ambos 0S sexos com

caracteristica de vulnerabilidade psicossocial.

5. Equipe de trabalho:
Composta por Médicos, enfermeira, técnicos de enfermagem, e agentes

de saude comunitarios. Sendo o Médico e a enfermeira responsaveis pela
elaboracdo do cronograma de acédo e etapas a serem realizadas. E para o0s
demais profissionais, técnicos de enfermagem e os agentes de salude coube o
convite para 0s adolescentes e seus pais para 0s encontros programados. Além

de participarem da aplicacédo dos questionarios.
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6. Educacdo em saude (projeto de intervencao):
O plano para intervencéo utilizou o método de Planejamento Estratégico

Situacional (PES) para determinar o principal problema e seus pormenores. Sera
aplicado um questiondrio para entrevista com adolescentes, sobre o
conhecimento que eles tém sobre as causas e consequéncias da gravidez na
adolescéncia, com o consentimento informado de pais e filhos. Desse modo,
avaliar o conhecimento que se tem sobre o tema e proceder a capacitacdo do
pessoal da Unidade de Saude (técnicos de enfermagem, enfermeira e médico),
contando com o material necessario para um programa de educacdo para a
saude, por um espaco de nove meses, avaliando-se novamente o dominio do
tema da populacao estudada e medindo o impacto que causa hossa intervencao.
Uma vez criado um protocolo de educagdo para a saude, com selecdo dos
temas, mediante palestras realizadas na UBS e reunibes com os adolescentes e
familiares, se procede a uma divulgacdo pela comunidade com ajuda dos
técnicos de enfermagem e o0s agentes comunitarios utilizando meios de
informacédo (panfletos, cartazes, poster, etc.). Com isto, as palestras seréo
realizadas todas as semanas. Ministrar a maior quantidade de informacgao sobre
0 tema e estimular o intercambio de critérios fazendo atividades mutuas,

conduzindo encontros uma vez por semana.

6.1. A intervencdao sera realizada em trés etapas:
6.1.1. Etapa diagnoéstica: aplica-se um questionario sobre os fatores de risco

da gravidez na adolescéncia, para quantificar sobre o conhecimento
no assunto abordado.

6.1.2. Etapa de intervencao: segunda etapa corresponde a elaboragdo do
programa educativo sobre o conhecimento dos fatores de riscos da
gravidez na adolescéncia e encontros para discussdo dos temas.

6.1.3. Etapa avaliativa: sete dias ap6s o Ultimo encontro se aplicou

novamente a enquete inicial para avaliar a efetividade da intervencao.

6.2. Material necessario:
e Datashow

e 10 Canetas esferograficas
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03 resmas de papel A4

10 cartolinas brancas

500 unidades de impressodes de panfleto
3 banners

1 impresséo de faixa de 5m

Avaliacao:
Foi criada uma escala de avaliacdo do conhecimento adquirido com a

investigacdo, tendo em conta o incremento percentual do resultado inicial e final

das variaveis. Ndo incremento do conhecimento. Nao incremento percentual do

conhecimento. Incremento inadequado: até 19 por cento de incremento do

conhecimento. Incremento adequado de 20 a 50 por cento de incremento do

conhecimento. Incremento excelente: mais de 50 por cento do incremento de

conhecimento.

6.3.1. Passo-a-passo implementacéo, execucao eavaliacdo de resultados

do projeto:

Coleta e Avaliagao dos dados quanto aos casos de gravidez no momento
de inicio do projeto;

Primeira abordagem com o publico para aplicacédo da entrevista,
Aplicacdo de entrevista para obtencdo de dados sobre o conhecimento
prévio da pessoa entrevistada;

Tabulacao dos dados referentes as respostas dos entrevistados;
Avaliagdo da situacdo dos entrevistados em relacdo ao grau de
conhecimento sobre gravidez na adolescéncia;

Aplicacdo da palestra ou exposi¢cdo das informagdes ao entrevistado e
seus familiares;

Avaliacdo do conhecimento dos entrevistados apos a palestra;
Acompanhamento do entrevistado ao longo dos nove meses propostos do
ciclo de aplicacao do projeto;

Acompanhamento da evolucdo de casos de gravidez em adolescentes

durante o ciclo de nove meses proposto no projeto;
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j- Reavaliacdo dos conhecimentos do publico que passou por palestras e
outros métodos de informacéo apds os trés meses de palestra, busca de
novo questionario para avaliar o que esta sendo feito na casa das familias
gue obtiveram a palestra;

k. Apos os nove meses do ciclo de implementacdo do projeto, reavaliar os
dados de casos de gravidez durante o periodo de execucédo do projeto de
intervencdo e medir qual a eficacia do projeto quanto a diminuicdo ou

aumento de casos de gravidez

OBS: O projeto devera ser acompanhado pela implementacdo de um
cronograma para que os adolescentes atendidos estejam pegando regularmente
materiais informativos, materiais anticoncepcionais e de prevencdo a gravidez
falados no decorrer do projeto, de modo a melhorar ainda mais o resultado das

palestras e eventos educacionais durante o periodo.

6.3.2. Fluxograma de a¢cfes a serem executadas

Coleta e Avaliagdo
dos dados quanto
aos casos de gravidez

A\ 4

Primeira abordagem

com o publico para

A 4

Aplicacéo de

entrevista para

A 4

Tabulacao dos

dados referentes as

no momento de inicio aplicagéo da obtencao de dados respostas dos
do projeto; entrevista: sobre 0 conhecimento entrevistados:
prévio da pessoa
5 6 7 8
Avaliacao da situagdo Aplicacdo da palestra Avaliacéo do Acompanhamento

dos entrevistados em
relacéo ao grau de

conhecimento sobre

ou exposi¢do das
informacdes ao

entrevistado e seus

conhecimento dos
entrevistados apods a

palestra;

A 4

do entrevistado ao
longo dos nove

meses propostos do

gravidez na familiares; ciclo de aplicagcdo do
projeto;
9 10 11

Acompanhamento da
evolucgéo de casos de
gravidez em

adolescentes durante
o ciclo de nove meses

proposto no projeto;

Reavaliagéo dos conhecimentos do
publico que passou por palestras e
outros métodos de informagédo apés os
trés meses de palestra, busca de novo
guestionario para avaliar o que esta
sendo feito na casa das familias que

obtiveram a palestra;

\ 4

Apo6s os nove meses do ciclo de
implementacéo do projeto, reavaliar
os dados de casos de gravidez
durante o periodo de execugao do
projeto de intervencdo e medir qual a
eficacia do projeto quanto a
diminuicdo ou aumento de casos de

gravidez
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7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO DE INTERVENCAO — 2020/2021

ACOES | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI

XX XXX

XX XXX XXX

XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX

P
RiBlo|oNo|a|s|w(n|e

XXX XXX
XXX [ XXX
XXX XXX
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