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Qual a orientação para a prescrição de anti-
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DeCS/MeSH: Anti-Hipertensivos, Hipertensão, Período Pós-Parto, Prescrições de Medicamentos

No puerpério, o fator primordial é não usar drogas que transpassem a barreira do leite materno
(drogas citotóxicas). Nesse contexto podem-se utilizar: um bloqueador dos canais de cálcio
(nifedipino de longa duração, dose máxima de até 120 mg/dia) ou um inibidor da enzima
conversora da angiotensina (Captopril ou enalapril), as demais drogas desta classe
medicamentosa não contam com estudos suficientes para liberação do uso em pacientes
lactantes.

Podem ser associados, também, diuréticos em doses baixas, (Hidroclorotiazida 12,5mg dia), e
ainda betabloqueadores, como o metoprolol ou propranolol. Por fim, se o manejo clínico não for
suficiente poderá ser associado o uso de Hidralazina ou Metildopa.

Para conhecimento temos a Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial 2020, da Sociedade
Brasileira de Cardiologia como principal fonte de consulta .(1)
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