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O atendimento
odontologico e as
hepatitesBe C

Navegue por essa apresentacao interativa para compreender as principais
caracteristicas das hepatites B e C para o atendimento odontoldgico.
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Apresentacao

Os virus das hepatites B e C representam um risco no trato odontoldgico devido a sua forma de
transmissdo. E necessario conhecer como estes virus agem na populacao brasileira e como
seus efeitos podem afetar o manejo do paciente pelo profissional cirurgidao-dentista.

Neste recurso educacional iremos abordar o controle de infeccao cruzada, a situacao de
epidemiologia das hepatites no Brasil, suas possiveis manifesta¢coes bucais e como é realizado
o diagnostico. Também iremos discutir o tratamento medicamentoso destas doencas e suas
conseqguéncias nas intervencoes planejadas pelo cirurgiao-dentista.

Bons estudos!

Compreender as principais caracteristicas das hepatites B e C para o
atendimento odontologico.
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Hepatites Be C

As hepatites virais sdo doencas causadas por virus hepatotrépicos (que tem tropismo pelo
figado). Alguns desses virus provocam apenas doencas agudas e outros tém a capacidade de
causar uma doenca cronica.

Os virus das hepatites B e C sao os de maior interesse para o cirurgiao-dentista ja que
sao transmitidos da mesma forma que o HIV e possuem a possibilidade de cronificacao
no organismo infectado. Para prevencao da transmissao, dentro do ambiente
odontoldgico, basta que sejam seguidas as normas universais de controle de infeccao
cruzada.
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Hepatites B,CeD

E importante lembrar que a hepatlte D tambem é uma doenca cronica, de alta morbidade e de

alta endemicidade em algumas regioes do pais, mas, por seu agente etioldgico, o virus da
hepatite D (VHD), ser um virus defectivo, que necessita do VHB para poder infectar uma pessoa,
sua prevencao baseia-se em prevenir a infeccao pelo VHB. Na tabela 1 vocé encontra as

principais caracteristicas das hepatites virais [5, 6].
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais das hepatites virais

PRESENCA . -
. =~ PERIODO DE PERIODO DE
NOME DO VIRUS TRANSMISSAO EM FLUIDOS X
CORPOREOS INCUBACAO TRANSMISSIBILIDADE
Fecal-oral (via agua ou Fezes saliva niciarse 2 4 3 o
: : r , nicia-se 2 a 3 semanas antes do inicio
HEPATITE A VHA afiTlEE Cfon;amlnada) secrecao respiratoria, 15 a 45 dias dos sintomas e estende-se até 8 dias
2 E:ltraves eI‘ Fi’f‘tato Urina e soro apés o aparecimento da icterfcia.
interpessoal intimo
S | De varias semanas antes do inicio dos
exua + primeiros sintomas até o final da fase
HEPATITE B VHB Parenteral Sangug, f|UI|t;iDS 30 a 180 dias aguda e, pode prolongar-se por varios
Perinatal s anos, dependendo da replicagdo do
virus durante o estado de portador.
St e, L) 21 V2L semaigﬁeaﬁgsagg ?n??oadamzésriig‘?omas
HEPATITE C VHC Pargnteral sémen, liquido ascitico 15 a 150 dias 3B € S (R [SEETE (3R
Perinatal e outras secrec¢des indefinidamente.
Sexual E semelhante ao da . Degdte uma Tg'lanaaanteiédq infclind
: : : os sintomas. A duragdo esta vinculada
HEPATITE D VHD Parenteral Sangug, ﬂuT.jDS hepatite B, pf:lrfem [ﬂt'EFIGI' a cronicidade. Na superinfeccéo,
Perinatal sexuais, saliva na superinfeccdo: ndo se conhece o perfodo
15 a 56 dias de transmissibilidade.
Sangue e outros 15 a 60 dias :
- " e : S lhante a h tite A.
HEPATITE E VHE Fecal-oral e, Tos (média de 42 dias) emelhante & hepatite

Adaptado de: ORTEGA, K. L.; MEDINA J. B.; FRANCO, J. B. Hepatites Virais. In: PICCIANI, B. L. S. et al. Diretrizes para atendimento odontologico de pacientes
sistemicamente comprometidos. Sao Paulo: Quintessence Editora, 2019. P93-101.




Controle da infeccao cruzada

O controle da infecg¢ao cruzada ¢é a utilizacao do conjunto de todas as medidas de prevencao
contra a contaminacdo. Os ambientes (clinicas, consultorios e laboratérios) e os processos de
trabalho odontoldgico apresentam riscos de natureza fisica, quimica e biologica aos que
frequentam tais ambientes e aos que nele trabalham, portanto a formulacao de um programa
de prevencao e controle da infeccdo deve incluir [1]:

e Avaliacao do usuario, através do histérico médico-odontoldgico;

e Protecao pessoal por meio de vacinagcao preventiva, higienizacao das maos e uso de
naramentacao pela equipe odontologica;

e Protecao do usuario;

e Limpeza e desinfeccao de superficies e do ambiente;

e Utilizacao e manutencao dos instrumentais;

e Esterilizacao e desinfeccao de instrumentais;

e Manejo e descarte dos materiais odontoldgicos.
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Para saber mais

/ Além dessas normas, existe vacina para o virus da hepatite B (VHB) e todos

os profissionais de saude devem ser imunizados. Nao existe vacina para o
\ virus da hepatite C (VHC). Clique no link abaixo para conhecer o calendario
K 2 : ..
nacional de vacinacéao [2, 3, 4, 5, 6].

Calendario Nacional de Vacinacao \


http://lattes.cnpq.br/5767658067485112
http://lattes.cnpq.br/5767658067485112
http://lattes.cnpq.br/5767658067485112
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao/calendario-vacinal-2020

1. Epidemiologia

De 1999 a 2018, o Sistema de Informacao de Agravos
de Notificagcdo (Sinan) compilou 632.814 casos
confirmados de hepatites virais no Brasil, sendo
233.027 (36,8%) de hepatite B e 228.695 (36,1%) de
hepatite C. Entre 2000 e 2017, foram identificados
70.671 obitos por causas basicas e associadas as
hepatites virais, sendo 21,3% associados a hepatite B
e /6,0% a hepatite C.

Fonte: Freepik.Freepik.
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Para saber mais Boletim
Epidemiologico

O Boletim Epidemiologico é uma publicacao do Departamento de
Doencas de Condicdes Cronicas e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, da Secretaria de Vigilancia em Saude, do Ministério
da Saude (DCCI/SVS/MS). Nele estao contidas informacodes sobre
0s casos de hepatites virais no Brasil, detalhadas segundo variaveis
selecionadas, por regiao e por Unidade da Federacao. Clique no link
para conhecer o boletim epidemioldgico das hepatites virais no %
Brasil [7].

Hepatites Virais | 2021

Boletim Epidemiologico de Hepatites
Virais - 2021
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2. Sinais e sintomas / Manifestagoes bucais

Sinais e sintomas sao pouco comuns na fase aguda da infeccao pelo VHB e pelo VHC e
restringem-se aos sintomas semelhantes a gripe, mialgias, artralgias, acolia. Poucos

apresentam ictericia. Mas com a cronificagcao da infeccao comecam a ser comuns sinais €
sintomas da insuficiencia hepatica.
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3. Testes diagnosticos

Para diagnostico das hepatites B e C utiliza-se sorologia especifica cuja interpretacao esta
disposta na tabela 2 a sequir. E importante lembrar que o virus da hepatite B possui trés
porcoes antigénicas: o antigeno de superficie (HbsAg), o antigeno do centro do virus (HbcAg) e
o antigeno e (HbeAg), o que resulta em trés anticorpos circulantes diferentes (anti-HBs; anti-
HBc; anti-HBe), tornando a interpretacdo soroldgica um pouco mais complexa [2, 3, 4, 5, 6].

Fonte: Artem. Pexels.


http://lattes.cnpq.br/5767658067485112

Tabela 2 - Interpretacao sorologica das hepatites virais

TIPO DE PESSOA QUE FOI

HEPATITE VIRAL VACINADA INFECCAO PASSADA INFECCAO CRONICA INFECCAO AGUDA
18G (+)= 18G (+)= IgM (+)
HEPATITE A Anti VHA total (+) Anti VHA total (+) Nao existe IlgM - aparece ao mesmo tempo
e lgM (-) e lgM (-) gue os sintomas
Anti-HBs (+) Anti-HBs (+) Anti-HBs (-) Anti-HBs (-)
Anti-HBc (-) Anti-HBc (+) Anti-HBc (+) Anti-HBc (+)
Atz HBsAg (-) HBsAg (-) HBsAg (+) HBsAg (+)
lgM anti-HBc (-) lgM anti-HBc (-) lgM anti-HBc (-) IgM anti-HBc (+)
. 1z . anti-HCV anti-HCV anti-HCV
HEPATITE C Nao ha vacina (+) / HCV-RNA () (+] / HCV-RNA [+] (+) / HCV-RNA (+)
HDV RNA (+)
Superinfeccao anti-HDV IgM (+) e anti-HBc 1gG (+)
HEPATITE D Nao ha vacina - HDV RNA (-) Coinfeccdo
anti-HDV IgM (+) e altos niveis de HDV RNA
e anti-HBc IgM (+)
anti-HEV I1gM (+) e HEV RNA (+)
HEPATITEE N&o ha vacina Anti-VHE 1gG (+) Ou Anti-VHE (+)
anti-HEV IgM (-) e HEV RNA (+)

Adaptado de: ORTEGA, K. L.; MEDINA J. B.; FRANCO, J. B. Hepatites Virais. In: PICCIANI, B. L. S. et al. Diretrizes para atendimento odontoloégico de pacientes
sistemicamente comprometidos. Sao Paulo: Quintessence Editora, 2019. P93-101.



Para saber mais

O material técnico disponivel no link abaixo foi produzido no
intuito de ampliar as possibilidades de diagnostico, além de

MANUAL TECNICO PARA O

DIAGNOSTICO

orientar e subsidiar, especialmente, os profissionais de saude na DAS HEPATITES
realizacao do diagnostico da infeccao pelas hepatites. Por isso,
caso queira aprofundar esse tema, acesse o link:

Manual técnico para o diagnostico das
hepatites virais
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4. Tratamento e manejo do usuario

O tratamento das hepatites virais é feito com drogas antivirais, algumas vezes somadas ao uso
de interferon peguilado e ribavirina [2, 3, 4, 5, 6].

E importante salientar que o manejo do usudrio com hepatite viral estara atrelado ao dano
hepatico que esse paciente apresentar e aos efeitos adversos de medicacoes.

Assim, o cirurgiao-dentista pode ter que enfrentar alteracdes sistémicas proprias do mau
funcionamento do figado, efeitos adversos de medicacgodes utilizadas no tratamento do

individuo e pode ter que executar ajustes em posologias de drogas que venha a prescrever ou
utilizar com o usuario no consultério odontolégico [9, 10].
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Consideracoes finais

Vimos neste recurso as caracteristicas dos virus das hepatites B e C. Seu aspecto infeccioso
demanda uma atencao diferenciada no atendimento odontologico. Assim, é importante
conhecer como prevenir e controlar a transmissao destes virus.

No Brasil, o numero de hepatites virais ainda é grande, com 632.814 casos confirmados de
1999 a 2018, e 70.671 obitos de 2000 a 2017. Por isso, € importante realizar testagens
regulares para conhecer o diagndstico e iniciar o tratamento.

A entrevista inicial com o usuario pode informar sobre a presenc¢a dos virus, permitindo que ele
se preparar para as possiveis influéncias no tratamento planejado para o usuario. Vocé pode
consultar as tabelas apresentadas aqui para identificar diferencas e semelhancas entre as
diferentes hepatites e como a sorologia contribui no seu diagndstico.
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