
Aspectos nutricionais da pessoa com AVE

A alimentação adequada é uma
recomendação para todas as
pessoas, e quando tratamos de
pessoas com Acidente Vascular
Encefálico (AVE), isso se torna um
assunto ainda mais importante,
pois, devido às sequelas do AVE, o
indivíduo poderá apresentar 
 problemas nutricionais.

Você conhece as particularidades
nutricionais da pessoa com

Acidente Vascular Encefálico?

Os aspectos nutricionais para a
pessoa que foi acometida por AVE
têm relação direta com o 
 acometimento por

Outro fator que influencia a atenção
à pessoa com as sequelas do AVE é
o cuidado necessário com a 
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dificuldade para engolir alimentos
e líquidos, podendo persistir por
tempo indeterminado. Nestes
casos, o paciente deve ser
assistido por fonoaudiólogo e
nutricionista que atuam no campo
da deglutição.

Olá!

 disfagia,

A hipertensão, ou pressão alta, e
outras doenças do coração são
fatores que podem prejudicar o
andamento da reabilitação e
causar outras comorbidades.

 pressão arterial.

importante
uma dieta padronizada não pode
ser base para todos os pacientes,
pois cada pessoa tem suas
particularidades nutricionais. 

O médico e o nutricionista da
equipe devem avaliar esses
aspectos  para a manutenção da
qualidade de vida.
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