Principais tipos e causas da amputacgao

Voceé sabe o que significa amputagao?

Vocé sabe como era feita essa cirurgia na Antiguidade? A medicina
antiga utilizava “guilhotinas” para realizar amputag¢des sempre em
tecidos necréticos (caracterizados pelo acumulo de células e

1 tecidos mortos) e sem sensibilidade.

Fonte: Canva.

Conheca, a seguir, os aspectos histéricos que contribuiram para os avancos
nos procedimentos de amputacao.

1510 e 1590

Fonte: Canva.

Fonte: Canva.

Entre os anos 1510 e 1590, foram desenvolvidas técnicas de amputacao capazes de
conter o sangramento do membro amputado com o uso de ligaduras, ou seja,
utilizando pingas e fios para conectar os vasos sanguineos, assim como é realizado

nos dias de hoje'.
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Fonte: UNA-SUS/UFMA.

Em 1674, foi introduzido por Morel o uso de torniquetes durante as amputacoes’.

Fonte: Canva.

O século XIX ficou marcado pelas melhorias das
técnicas de assepsia, visando prevenir infecgdoes; pelos
avangos na anestesia; no uso de antibidticos; e na
cicatrizagao e recuperacao do coto, que apresenta a
parte restante do membro amputado.

Segunda Guerra Mundial

Durante a Segunda Guerra
Mundial, houve um avan¢o no
desenvolvimento da capacidade
de reabilitacdo com o uso de
proteses.

Fonte: Canva. Fonte: Cottonbro Studio. Pexels.
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Em 1949, foi desenvolvida a técnica de miodese, em que se realiza, durante a cirurgia, a
reinser¢do do musculo no coto dsseo. Essa técnica é utilizada até hoje’. Na década de
1960, os cirurgides notaram que quanto maior e mais preservado o coto, mais rapida se
dava a recuperacao.

Logo, perceberam que o coto se encaixava
melhor na protese, aumentando a facilidade
para andar com a utilizagdo de recurso
assistivo, como bengalas, por exemplo'.

Vamos conhecer os trés tipos de amputa¢ao? %

Congeénitas: a pessoa ja nasce com alguma alteracao estrutural ou
auséncia de um ou mais membros’:

Traumas: amputagées traumaticas geralmente ocorrem por
acidentes de transito e de trabalho, e ferimentos por armas de fogo’;

Condicoes de saude: situagdes que levam a alteragdes nas fungdes
do sistema circulatério, como tumores ou doencas infecciosas’.
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As doencas neuropaticas, incluindo a Diabetes Mellitus, sdo as principais causas de
amputacao no mundo.

Outra condicao de saude responsavel por uma grande
proporcao de amputagcdes sdo as doencgas vasculares
com obstrucdo de artérias, decorrentes de diabetes,
tabagismo, sedentarismo, varizes, entre outros.

Fonte: Canva.

As amputacdes causadas por trauma sa0 mais comuns em jovens e acontecem,
principalmente, em acidentes de transito e no trabalho. Ja em criangas, os principais
motivos de amputacdes sao por causas congénitas e, em segundo lugar, devido a
presenca de tumores®.
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Fonte: Canva. Fonte: Canva. o
De acordo com os registros dos procedimentos ambulatoriais do Sistema Unico de
Saude, no ano de 2011, 94% das amputacdes realizadas pelo SUS foram de membros
inferiores®, sendo a causa mais comum as complica¢des geradas por doencgas cronico-
degenerativas, como doenca vascular periférica e/ou diabetes, que sao mais prevalentes
em idosos.

No a@mbito da Atencao Primaria a Saude, estratégias podem ser desenvolvidas visando
prevenir complicagdes de saude cujo desfecho seja a amputacao.
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Nesse sentido, a Educacdao em Saude pode ser considerada uma potente ferramenta de
prevencao, ajudando principalmente pessoas que apresentam complicacdes de saude que
envolvem alteragdes circulatorias.

Vamos descobrir como a Educagao em Saude pode ajudar na prevengao %
de amputagoes?

Fonte: Canva.

Essas ag¢des incluem um plano de orientagdes precoces e cuidados adequados que visam
diminuir o risco e a ocorréncia de amputacdes’.

As amputacgoes traumaticas (por acidentes e armas de
fogo) sdo mais frequentes entre individuos jovens e
adultos, do sexo masculino, e que muitas vezes
possuem um estilo de vida ativo antes da amputacio’.
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A diminuicao da incidéncia de amputagao por sarcoma osteogénico, termo utilizado para
designar um tipo de tumor 6sseo, ocorreu devido a melhoria das técnicas de imagem,
maior eficacia da quimioterapia e melhorias de salvamento do membro.

A amputagao é necessaria atualmente apenas se o tumor for grande e nao puder ser
removido do 0sso e do tecido por cirurgia.

A decisao para a remocao cirurgica do tumor para tentar salvar o membro deve considerar
fatores como:

Idade do paciente;
Tamanho do tumor;

Potencial para crescimento futuro do tumor”.

E isso! Que bom que vocé chegou até aqui! Esperamos que este material tenha ajudado
vocé a compreender melhor as causas e os tipos de amputagédo, e como 0s avangos na
medicina contribuiram para o aperfeicoamento das técnicas utilizadas atualmente na
realizacdo de amputacoes.
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Fonte: Canva. Fonte: Freepik.
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