Principais orteses existentes para membrc

ola!

Vocé sabia que ao mover o brago para cumprimentar alguém, acenar
ou pegar algo, vocé utiliza partes do corpo como musculos e 0ssos?

Os 0sso0s sao as partes mais resistentes do corpo
e, como um quebra-cabega, se encaixam para
formar o seu brago e manté-lo firme.

Membro superior é o termo utilizado para indicar
partes do corpo conectadas, como braco,
antebragco e méo. Na regido do ombro, na chamada
cintura escapular, o membro superior liga-se as
outras partes do esqueleto do corpo humano.

Para membros superiores que apresentem alguma
dificuldade em desenvolver suas fungbes, uma
ortese pode ser indicada e confeccionada’.

Fonte: Brgfx. Freepik.

1 Voceé sabe o que sao orteses?

pecas ou aparelhos de correcdo ou
& complementacdao de membros ou érgaos do
corpo?.

l Orteses podem ser compreendidas como

Entre as Orteses ortopédicas, incluem-se
aquelas cujo uso tem a finalidade de manter
ou melhorar as fungbes e estruturas dos
membros superiores.

Fonte: Macrovector.Freepik.
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No processo de indicacao e confecgao das 6rteses para membros superiores,
alguns aspectos devem ser considerados. Sao eles™:

Como o corpo funciona;

5 movimentos sdo realizados;

Ds materiais mais adequados para a confecgio da értese e como usa-la;

Como ocorre o processo de cicatrizagao e recuperac¢ao da parte afetada.

Fonte: Canva.

Os movimentos realizados nos membros superiores ocorrem
nas articulagdes do ombro, cotovelo, punhos, maos e dedos,
além dos movimentos dos ossos do antebraco.

Nesse caso, a indicagdo de uma ortese tem como
finalidade proporcionar a melhora da funcao do
membro superior, quando afetado, auxiliando em
uma recuperagao mais rapida e segura, seja o
comprometimento temporario ou permanente.

Vamos agora conhecer os principais
objetivos do uso de 6rteses em
membros superiores? Fonte: Canva.
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Principais objetivos do uso de orteses de membros superiores’

As orteses atuam ao movimentar ou alongar tecidos moles ou articulagdes para
facilitar o crescimento e recuperagao das estruturas. O uso desse tipo de Ortese
estimula tecidos em processo de cicatrizagao e recuperacao. Ela faz isso aplicando
um pouco de pressao constante na parte que precisa de ajuda.

Os mecanismos de acao das orteses
de mobilizagao atuam ao:

e Remodelar o tecido que esta em
cicatrizacao;

e Alongar partes contraidas em
tecidos moles, aderéncias e
ligacbes entre musculos e ossos
com movimento limitado;

o Ampliar gradualmente a
capacidade de movimento da
parte afetada;

Fonte: Drazen Zigic. Freepik.

e Realinhar ou manter articulagoes
e ligamentos na  posigcado
adequada;

o Auxiliar ou substituir o movimento
realizado por musculos fracos ou
sem contragao;

e Auxiliar na recuperagao Ossea
apos fraturas, preservando a
mobilidade;

e Promover resisténcia durante
exercicios.

Fonte: Tom Claes. Unsplash.
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As oOrteses podem auxiliar no posicionamento das partes do brago em posicoes
naturais e confortaveis durante o repouso. Essas orteses sao muito comuns e tém a
capacidade de alinhar adequadamente a parte afetada.

Os mecanismos de agao das orteses de
imobilizagao atuam ao:
o Aliviar os sintomas de dor;
o Proteger estruturas inchadas;
e Manter o comprimento do tecido;
e Proteger estruturas apds curativos e
procedimentos cirurgicos;

b

Fonte: Canva.

e Fornecer suporte e protecdao para
cicatrizacao de tecidos moles;

e Manter e proteger fraturas reduzidas;

e Melhorar e preservar o alinhamento
das articulagoes;

e Bloquear e transferir as forgas dos
musculos e tendoes;

Fonte: Mr.Ratchapon Supprasert. Vecteezy.

e Modificar a maneira como o0s
musculos se contraem
involuntariamente  (espasticidade)
para melhorar o funcionamento;

e Prevenir o desenvolvimento de
contracoes involuntarias do tecido.

Fonte: Canva.
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As orteses podem ser construidas visando limitar o0 movimento em uma diregao,
mas permitindo que movimentos na dire¢cdo oposta possam ocorrer livremente.
Sao, em geral, érteses simples.

Os mecanismos de acao das orteses de restrigao atuam por:

Limitar o movimento apds lesdes no nervo;

Limitar o movimento apds lesdes no tendao;

Limitar o movimento apds lesdes 6sseas ou ligamentares;

Promover e melhorar o alinhamento e a estabilidade nas articulagdes;
Acompanhar o padrao de funcionalidade da mao.

Indicacao de orteses de membros superiores

As orteses de membros superiores sao indicadas nas seguintes situagoes:

Condigdes que afetam nervos, musculos e ossos do membro superior;
Sequelas de queimaduras;
Inflamagdes nervosas;

Incapacidades por hanseniase, pois nessa condicao as pessoas podem desenvolver
algum tipo de limitagdo no desempenho das atividades diarias, causada, por exemplo,
pela atrofia de tecidos e diminuicao de forga;

Fraturas;
Condig¢oes reumatologicas da mao;

Traumas.

O funcionamento da oOrtese se baseia em
principios do movimento, que sao fundamentais
para o sucesso do dispositivo. A estrutura rigida
que compde a ortese é considerada a alavanca de
controle, na qual uma forca pode ser aplicada’.

Fonte: Canva.
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Na confecgcdo das Orteses para membros superiores, alguns aspectos devem ser
considerados e cuidadosamente controlados, como o encaixe na mao, por exemplo,
evitando rugas ou dobras. Além disso, é importante que a O4rtese nao aperte
excessivamente e tenha uma area adequada para distribuir a pressao na parte afetada

do membro.

fCIinicamente, as orteses tendem a ser mais confortaveis quando estao bem A
moldadas e possuem comprimento e profundidade adequados. Orteses curtas,
estreitas ou superficiais podem causar aumento na pressao localizada, o que pode

\_gerar desconforto durante o uso. )

As Orteses podem ser pré-fabricadas ou
personalizadas (feitas sob medida). Profissionais
como terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas
prescrevem as Orteses de acordo com as
necessidades de cada pessoa, levando em
consideragao avaliacOes fisicas, testes
musculares, de movimento e sensoriais. Ja o0s
‘ortesistas ortopédicos’ sao os profissionais
especializados em confeccionar, ajustar e realizar

Fonte: Canva. - p
k a manutengao de Orteses.

A confecgcao das oOrteses utiliza materiais especificos, moldados para se
encaixarem perfeitamente na parte do corpo que precisa de recuperagao.

As orteses de membro superior devem®:

e Manter o formato da mao;

e Garantir que os movimentos ocorram de forma adequada;

e Permitir a funcao equilibrada dos musculos nao afetados;

e Promover, quando possivel, os padrdoes funcionais de preensdes (como por
exemplo: segurar algo);

e Permitir mobilidade com estabilidade;

e Nao apertar as dobras das maos;

e Deixar livre a maior superficie possivel da mao para sentir bem o que toca;

e Respeitar o formato do membro superior;

e Utilizar o maximo de area de apoio da ortese de maneira a distribuir a pressao

exercida.
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Principais orteses existentes para membros superiores

Orteses para membros superiores podem ser de diferentes tipos: algumas séo rigidas,
outras possuem articulagbes moveis e algumas se ajustam gradualmente. Para
escolher a ortese adequada, é fundamental compreender qual articulagdo da parte
afetada é a mais relevante e qual movimento a értese vai permitir.

Vamos conhecer as principais orteses para membros superiores?

Orteses estaticas

Sao oOrteses que possuem uma
base rigida e imobilizam as
articulagoes de maneira
transversal. Elas proporcionam
estabilizagao, protegao e suporte

d b ; -
para uma parte 0 membro Fonte: Luciana Castaneda. UNA-SUS/UFMA.

superior.

Orteses estaticas seriadas

Sao orteses que nao permitem mobilizacao,
porém, ao longo do tempo, a medida que as
estruturas articulares, tecidos moles e
unidades de tenddes se reorientam, a Ortese
vai sendo reposicionada. No momento da
confeccdo do molde, ¢é importante
considerar que a Ortese deve estar
posicionada de maneira alongada no
segmento do membro, e ela é indicada para
uso por longos periodos, devendo ser
removida durante a terapia e realizacdo de
exercicios.

Fonte: Luciana Castaneda. UNA-SUS/UFMA.
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Orteses dinamicas

Essas Orteses utilizam uma forga
elastica, que auxilia no movimento das
partes moles do membro afetado e das
articulacdes. A forca é gerada através de
elasticos, molas ou cordas que se
esticam.

Fonte: Luciana Castaneda. UNA-SUS/UFMA.

Ortese estatica progressiva

Nesse tipo de ortese, aplica-se ao tecido uma forca baixa do tipo estatica
(imével). A forca estatica é aplicada em uma dire¢do por um longo
periodo do dia, no limite maximo do movimento sem causar dor. A forca
de tragdo pode ser ajustada pelo terapeuta ou pelo paciente a medida que
0s objetivos de movimento sdo alcangados.

Agora vocé ja reconhece os principais tipos de o6rteses para membros superiores
existentes e as funcionalidades de cada um.

Nesse contexto, vocé sabia que as orteses podem ser ofertadas pelo nosso
Sistema Unico de Saude (SUS)?

O processo de prescricao, confeccao, adaptagcao e manutencao de orteses no SUS é
parte da reabilitacdo e envolve diferentes pontos de atencdo da Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia. A dispensacao, confeccao e adaptacao dos dispositivos
assistivos esta prevista nas Oficinas Ortopédicas e nos servi¢os de reabilitagao fisica da
rede.

Assim, se vocé ou alguém que conhece precisar desses dispositivos, recebera as
orientacdes necessarias no atendimento dentro da rede de assisténcia a saude do SUS.
Esperamos que este material tenha ajudado vocé a compreender as fungoes, as
indicagdes e os diferentes tipos de érteses para membros superiores.

Até a proxima!
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