Pergunta:

Quais sdo as indicacOes para a prescricdo de Digoxina?

Resposta:

A digoxina € um agente que melhora a contratilidade do miocardio (efeito inotropico
positivo), e mantém, mesmo nos dias atuais, um papel definido no tratamento de
pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) com reducéo da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo (FEVE).

Alguns estudos controlados demonstraram que a digoxina ndo € capaz de reduzir a
mortalidade da IC, mas promove uma melhora da qualidade de vida, contribuindo para
o alivio dos sintomas e reduzindo as taxas de internacdo hospitalar. Tais beneficios

acontecem mesmo nos pacientes em ritmo sinusal, ou seja, sem fibrilag&o atrial.

A principal indicacdo da digoxina é no paciente com IC gue mantém sintomas a
despeito do tratamento otimizado (indicacdo classe lla, nivel de evidéncia B). Tal
tratamento otimizado inclui diurético de alca em doses tituladas, medicamentos de acao

neurohumoral (IECA e espironolactona) e um betabloqueador.

Menos frequentemente hé necessidade da digoxina no inicio do tratamento, enquanto as
doses dos outros medicamentos sdo tituladas. Apds o tratamento otimizado, deve-se

repensar a necessidade do digital, que algumas vezes podera ser suspenso.

A ocorréncia da fibrilacdo atrial na IC ndo constitui, por si s4, uma boa indicacdo para
uso da digoxina. Os betabloqueadores sd@o hoje a primeira opcdo para controle da

reposta ventricular nesses pacientes.

Por outro lado, trata-se de um medicamento potencialmente toxico, sobretudo se doses
elevadas ou ndo corrigidas sdo prescritas para pacientes idosos e com insuficiéncia
renal. Arritmias atriais ou ventriculares, bloqueio atrioventricular, nauseas, vomitos e
distdrbios visuais sdo as manifestagdes mais comuns da intoxicacdo digitalica. Evitar
doses altas do medicamento (lembrando que 0,125 mg ¢ a dose ideal para a maioria dos
pacientes), manter 0s niveis de potassio e magnésio normais, e atentar para a
associagcbes que aumentam o0s niveis séricos da digoxina (alguns antibioticos,

amiodarona, propafenona, verapamil) sdo as melhores estratégias para 0 uso seguro da



droga. Os niveis séricos precisam ser monitorados em pacientes mais propensos a
intoxicacdo, e niveis seguros estdo entre 0,5 e 0,9 ng/ml. Com tais cuidados o
tratamento serd seguro para a maioria dos pacientes.
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