I. Relégio de controle de mudanca de
posi¢cao nacama
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Prevencdo de Ulcera
por pressao: orientagcao
para cuidadores




Ulcera por, pressdo

Adlcera por pressao ¢ uma
lesdao na pele (também
chamada anligamente de
“escara") que ocorre em pacientes,
principalmente nos acamados. Ela aparece por
diversos fatores e pode prolongar a
hospitalizacao e complicar o estado geral do
paciente. Os locais mais comuns de aparecer
asle tipo de lesfio s3o na regido sacral (nas
coslas na altura do quadril), nos calcanhares e
também na cabeca, mas pode aconlecer em
outras regides (orelhas, escapulas, ombros,
lateral do quadril, joelhos). A seguir
indicaremos 10 cuidados que devem ser
observados e auxiliam a evitar que a Glcera
por pressao apareca.

10 Cuidados para evitar a
Ulcera por pressdo:

1. Mudar a posicao do paciente na cama pelo
menos a cada duas horas, se nao houver
contraindicagio. O reldgio na parte de lras desle
folheto auxiliara no controle de
lempo e posi¢io.

) 2. Manter lengdis bem
aslicados, secos @
sem migalhas ou
j' qualquer objeto que
. possa machucar a pele.

3. Em caso de uso de fralda, esta deve ser
trocada sempre que apresentar urina ou fezes.
Realizar higiene com agua (evitar sabao) e
enxugar delicadamente, sem esfregar.

4. O colchao em formato de “caixa de ovo" traz
conforto ao paciente, porém a mudanca da
posicao deve ser realizada regularmente.

5. Inspecionar diariamente os locais onde

podem ocorrer as Ulceras por pressdo e
comunicar imediatamente ac Enfermeiro caso
apare¢ca uma mancha vermelha gue ndo
desapareca ou a pele escurecer (ja é uma
dlceraem formacao).

6. A dieta é muito importante para manter o

aporte nutricional para a pele, caso o paciente
nao aceite deve ser informado ao Enfermeiro
al/ou Nutricionista.

7. Ao deixar o paciente em posi¢io lateral,
colocar um lravesseiro nas coslas como apoio
@ outro entre os joelhos.

8. Africcao (acontece ao arraslar o paciente na
cama) e o cisalhamento (ocorre quando o
paciente asta sentado e comeca a escorregar na
cama) causam pequenas lesdes na pele.
Solicite sempre ajuda da equipe para
movimentar o paciente no leito. Ao deixa-lo
santado na cama, evitar subir muito a cabeceira.
Elevar as pernas usando lravesseiros sob os
joelhos impede que ele escorregue.

9. Manter a
pele hidralada é
essancial, porém
evite aplicar grande
gquantidade de
hidratante ou dleo e
sampre espalhe
bem para nao
deixar apele dmida.

10. Ao deixar o paciente em posicio dorsal
("barriga para cima®) coloque um fravesseiro nas
panturrilhas para evitar que o calcanhar figue
apoiado no colchdo.
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