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RESUMO

Trata-se da apresentacdo de uma proposta de intervencdo através de uma acao
educativa voltada para pais de criancas de 0 a 1 ano de idade e agentes de saude.
Com o objetivo de melhorar a atencdo a saude das criangas menores de 1 ano da
UBS Serra Verde do Municipio de Sdo Miguel do Gostoso através de palestra de
equipe multidisciplinar da saude da familia. Ao final espera-se reduzir agravos a

saude e educacdo em saude da comunidade.

Palavras-chave: Saude da Crianca. Nutricdo em Saude Publica. Atencao Priméria a
Saude.



ABSTRACT

It is the submission of a tender for intervention through an educational action aimed
at parents of children 0-1 year old and community health workers. In order to improve
the health care of children under one year of UBS Serra Verde in Sdo Miguel do
Gostoso through multidisciplinary lecture given by family health team. The end is
expected to reduce injuries to health and education in community health.

Keywords: Child Health. Nutrition in Public Health . Primary Health Care .
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACAO NO PRIMEIRO ANO DE
VIDA NA UBS SERRA VERDE EM SAO MIGUEL DO GOSTOSO

1.2 EQUIPE EXECUTORA

e Janine Fernandes Rocha

e |lka Kassandra Pereira Belfort

1.3 PARCERIAS INSTITUCIONAIS

e Secretaria Municipal de Saude de Sdo Miguel do Gostoso

2 INTRODUCAO

O primeiro ano de vida constitui um dos periodos de maior crescimento observado
ao longo da vida do individuo e, qualquer fator ou doenca que possam interferir na
qualidade ou acesso inadequado da sua alimentacdo repercutirdo neste
desenvolvimento (MUNIZ et al, 2006). Até os seis meses de vida, o leite materno
deve ser a Unica fonte alimentar, pois sozinho é capaz de nutrir adequadamente as
criancas, além de favorecer protecao contra doencas. Porém, a partir desse periodo,
a complementacdo ao leite materno € necessaria para elevar a densidade
energética da dieta e aumentar o aporte de micro-nutrientes (MONTE; GIUGLIANI;
2004; MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Alimentacdo complementar é o conjunto de outros alimentos, além do leite
materno oferecidos durante o periodo de aleitamento (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 2006). O Ministério da Saude, em concordancia com a Organizacao
Mundial da Saude, considera como alimentacdo complementar oportuna a
introducéo de alimentos solidos ou semi-solidos, de densidade energética minima de
70kcal/100mL entre os seis e sete meses (SILVA; VENANCIO; MARCHIONI, 2015;
CAETANO et al, 2010).

A introducgéo dos alimentos na dieta da crianca é uma etapa critica que pode

conduzir ao déficit nutricional e a enfermidades. E um processo que envolve



complexos fatores bioldgicos, culturais, sociais e econdmicos que interferem no
estado nutricional da crianca. A adocdo de praticas alimentares adequadas nos
primeiros anos de vida é de extrema importancia, pois esse é o periodo em que 0s
habitos alimentares séo estabelecidos e continuardo na adolescéncia e na idade
adulta (COELHO et al, 2015).

Embora os resultados mostrem melhora significativa da situacdo de
amamentacado na Uultima década, € necessario promover o aleitamento materno
exclusivo e maior duracdo do aleitamento materno por meio de estratégias e acdes
vinculadas ao ambito da atencdo primaria a saude. Em relacdo a alimentacdo
complementar, estudos, em nosso meio, em diferentes regides do pais, observaram
gue a alimentacdo complementar € de baixa qualidade. Dados nacionais obtidos
pela dltima Pesquisa Nacional de Demografia e Saude mostram que além da
elevada frequéncia de criangas que consumiam alimentos de baixo valor nutricional,
foi demonstrada também baixa frequéncia de criancas consumindo diariamente
frutas, verduras e carnes (VITOLO, 2014).

Estudos em diferentes paises com situagcdo de desenvolvimento
socioeconémico semelhante & do Brasil mostram que a capacitagcdo de profissionais
de saude é eficaz para mudar, positivamente, as atitudes e praticas maternas quanto
ao aleitamento materno e alimentagdo complementar (VITOLO, 2014).

Na UBS serra verde tenho observado muitos erros alimentares nas criangas,
em especial, no primeiro ano de vida na introducdo de uma alimentacéo
complementar inadequada. Isso tem acarretado em problemas no crescimento e
desenvolvimento levando a situacdes de risco. Provavelmente, as condi¢cbes de
baixo nivel socioecondmico e idade materna precoce é o que mais tem contribuido.

Dessa forma, pretendo intervir com acfes educativas para pais de criancas
menores de um ano, como também para agentes de saude a fim de serem
multiplicadores das diretrizes alimentares do Ministério da saude, capacitando os
mesmos para auxiliar na melhora e manutencdo de bons indicadores de saude da

criancga.

3 JUSTIFICATIVA

Condutas inadequadas quanto as praticas alimentares ou deficiéncias

nutricionais podem elevar as taxas de morbimortalidade infantil j& que tém



implicacbes diretas e imediatas na saude da crianga, assim como consequéncias
futuras, favorecendo o incremento de doencas cronicas ndo transmissiveis
(COELHO, 2015).

Estudos evidenciam que € necessario promover o aleitamento materno
exclusivo e maior duracdo do aleitamento materno por meio de estratégias e acdes
vinculadas ao ambito da atencdo priméria & saude. Um estudo brasileiro realizado
em Porto Alegre concluiu que a proposta de atualizacdo dos Dez Passos da
Alimentacdo Saudavel para Criancas Menores de Dois Anos entre profissionais de
saude dos servicos de atencdo primaria pode ser uma estratégia para aumentar a
prevaléncia de criangas amamentadas exclusivamente nos primeiros seis meses de
vida, além de melhorar as préticas relacionadas a alimentacdo complementar na
faixa etaria de 6 a 9 meses (VITOLO, 2014).

Na UBS Serra Verde tem uma média de 40 criancas de 0 a 1 ano cadastradas
e acompanhadas. Mensalmente, cerca de 50% delas passam por avaliacdo médica
e 0s 50% restantes sdo atendidos pela enfermeira. Através dessas consultas de
crescimento e desenvolvimento foram constatados erros alimentares que causaram

danos a saude como alergia e desnutrigao.

4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Melhorar a atencdo a saude das criancas menores de um ano da UBS Serra

Verde do Municipio de Sado Miguel do Gostoso.

4.2 Especificos

e Prevenir doencas prevalentes causadas pela ma alimentacao;

e Melhorar os indices de saude da crianca;

e Otimizar o acompanhamento de crescimento e desenvolvimento das criancas
menores de 1 ano;

e Promover a educacdo em saude da comunidade e seus respectivos agentes de

saude.



5 METAS

Prevencéo de 100% os casos de desnutricdo e alergia por erro alimentar.

Aumento dos indices de aleitamento materno exclusivo e complementar para
proximo de 100%.

Promocéo de educacdo em saude dos pais de criancas de 0 a 1 ano para
prevenir novos agravos.

Capacitacdo de todos os agentes de saude da equipe Serra Verde para
identificar erros alimentares e auxiliarem no diagnostico precoce de disturbios

alimentares.

6 METODOLOGIA

Trata-se da apresentacdo de uma proposta de intervencdo através de uma
acao educativa voltada para pais de criancas de 0 a 1 ano de idade e agentes de
saude da equipe da ESF Serra Verde do municipio de S&o Miguel do Gostoso no
Rio Grande do Norte.

A partir de problemas sobre erros alimentares identificados durante as
consultas de crescimento e desenvolvimento, foi feito uma pesquisa bibliografica
sobre alimentacdo no primeiro ano de vida.

Para a realizacdo desse plano de acéao, inicialmente, foram feitas reunides de
planejamento com a equipe de salde Serra Verde e nutricionista do NASF. Dessa
forma, foi definido a realizacdo de palestra com a médica e a enfermeira da Equipe
de Saude Serra verde junto com a nutricionista do NASF sobre alimentacdo no
primeiro ano de vida, para os agentes de salde da equipe e pais de criancas da
faixa etaria em questao.

A palestras foram realizadas na UBS Serra Verde utilizando recursos de
PowerPoint apresentado através de projetor para a populagédo alvo e, em seguida,
discusséo com o publico para davidas e eventuais esclarecimentos sobre o tema.

Na primeira palestra explicamos a importancia do aleitamento materno e
demonstramos como a crianga deve realizar a “pega” correta com uma mae
voluntaria; estimulamos a participacdo do publico com perguntas sobre a palestra

distribuindo brindes a cada resposta correta. Da mesma forma, realizamos uma
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segunda palestra enfocando a alimentacdo complementar e os riscos de uma
nutricao incorreta.

Em um terceiro momento, realizamos uma reunidao de equipe com 0s agentes
de saude na qual colhnemos as impressdes dos mesmos sobre as palestras para

avaliarmos a acao.

7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADES Outubro/2015 Novembro/2015 Dezembro/2015
Levantamento tedérico X
Planejamento da acao X
Palestra para ACS X
Palestra comunidade X
Avalicédo do plano de acao X

8 IMPACTOS GERADOS

Sendo a populacao adscrita pela UBS Serra verde, de zona rural com baixo
nivel socio econdmico e alto indice de gravidez na adolescéncia, possui muitos
fatores de risco para agravos a saude do lactente.

Observamos que a capacitacdo dos agentes de saude sobre as principais
enfermidades e agravos mais prevalentes na comunidade pode facilitar a adeséo as
medidas preventivas em saude.

Além disso, as palestras educativas contribuiram para tirar davidas de pais
que tinham pouca orientacdo e ndo eram assiduos nas consultas. Dessa forma,
observamos que essa intervencdo multidisciplinar contribuiu para a promocao e
prevencao a agravos a saude, visto a participacao e interacdo com o publico alvo foi

expressiva.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O consumo alimentar de criancas brasileiras € marcado por prevaléncias
elevadas de inadequac&o no consumo de micronutrientes, sobretudo ferro, vitamina
A e zinco (CARVALHO et al, 2015). Os padrdes alimentares das criancas estao
associados as condi¢cdes econdmicas da familia, escolaridade materna, pratica de
restricdo alimentar pelos pais/responsaveis e localizacdo da residéncia em zona
urbana ou rural. (VILLA et al, 2015).

Percebe-se que os habitos de consumo da familia, mesmo de alimentos n&o
saudaveis, sao transferidos a crianca. (LIMA; JAVORSKI; VASCONCELOS, 2011).
Na vida adulta, a alimentacdo obtida desde a infancia contribui fortemente para o
aparecimento de doencas crbénico-degenerativas (VALLE; EUCLYDES, 2007). Por
esse motivo devemos estimular a alimentacao saudavel desde os primeiros anos de
vida.

Estudos sugerem que o nivel socioeconbémico materno influencia na
qualidade da alimentacdo oferecida ao lactente e a falta de apoio dos profissionais
da saude contribuem para a introducdo precoce de praticas alimentares
inadequadas (SOTERO; CABRAL; SILVA, 2015). Dessa forma, a abordagem
multidisciplinar para promover a educacdo em saude e orientar a populacdo sera
mais eficaz na prevencédo de agravos.

O trabalho multidisciplinar com profissionais de diferentes éareas do
conhecimento cientifico e de interesse direto para a Saude Pdublica, como
Enfermagem, Nutricdo, Medicina, e afins, mostra-se essencial nesse trabalho de

promocao e prevencado a agravos (MARTINS ET AL, 2014).
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ANEXOS

Figura 1. Palestra sobre Aleitamento materno

Figura 2. Palestra sobre alimentagcdo complementar



Figura 3. Reunido com os agentes de saude
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