Qual importancia da hidratacdo para os casos com arboviroses, mesmo
gue nao apresentem diarreia e vomito?

Autor: Natalia Maria Penha Coutinho

Revisor: Débhora isis Barbosa e Silva
Descritor: Infec¢des por Arbovirus, Hidratagao
Publicado em: 02 de junho de 2016

A Hidratacdo é recomendada para pacientes com suspeita de Dengue, Chikungunya e
Zika (arboviroses) com a finalidade de prevenir o surgimento de desidratacdo e ajudar na
recuperacéo do paciente. As infec¢cOes causadas pelas arboviroses provocam uma resposta
inflamatoéria no organismo que pode levar ao aparecimento de sinais e sintomas como febre,
dor de cabeca e dor muscular. Essa resposta inflamatoria pode levar a saida de liquidos de
dentro dos vasos sanguineos e provocar desidratacdo, pressdo arterial baixa e choque, a
depender da intensidade da doenca apresentada pelo individuo. Portanto € importante
estimular nestes pacientes a ingesta de liquidos, no minimo 2 litros por dia, com agua, sucos
e chas.
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