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RESUMO

A gravidez na adolescéncia € uma realidade quea&ode crescer no Brasil e no mundo. A
gravidez precoce tem repercussdes biologicas, Ipgicas, familiares, sociais, econémicas e
culturais. O principal objetivo deste trabalho ifteéntificar qual é o significado da gravidez
para as adolescentes de comunidade de baixa realizando uma revisao bibliografica de
carater cientifico e em nivel nacional. Para igemm selecionados artigos indexados de
2000 a 2009 que representassem muito bem o terpagpoo Para muitos autores, a gravidez
na adolescéncia € uma situacdo de risco psicokspeapode ser reconhecida como um
problema para os jovens que iniciam uma familia infencionada. Porém, por outro lado,
muitas adolescentes planejaram sua gravidez ensenseealizadas com ela. Ser mée, para
elas, € um projeto de vida e ndo importa a idadpjeoesta em jogo sdo os sonhos realizados
a partir da gravidez, a estabilidade com o pairdenca e as conquistas de independéncia que
decorrem da gravidez. A gravidez tem varios sigados como: engravidar para nédo perder o
namorado, para sair da casa dos pais e evitama ¢timiliar desagradavel, para afirmar sua
feminilidade através da fertilidade, para enconti@s cuidados com o filho um objetivo para
a sua vida, ou para aplacar a soliddo na compaohiigho. Em outras palavras, € a tentativa
de se opor uma vida tortuosa, preencher um vataaon.

PALAVRAS CHAVE: Adolescente gravida. Gravidez preeoSentimentos. Emocdes.



ABSTRACT

Adolescent pregnancy is a reality that does ngi gtowing in Brazil and worldwide. Early
pregnancy has effects biological, psychologicatifial, social, economic and cultural. The
main objective of this study was to identify whaitlhhe meaning of pregnancy for adolescents
low-income community by performing a literature ieav of scientific and national level. For
this, we selected articles indexed from 2000 to92b@t represented very well the theme. For
many authors, teenage pregnancy is a psychosakathat can be recognized as a problem
for young people who start a family unintended. Buat the other hand, many teenagers
planned their pregnancy and feel done with it. Beirmother to them, is a project of life and
no matter what age, what is at stake are the dreaate from the pregnancy, the stability
with the father of independence and the achievesnamsing from the pregnancy. Pregnancy
has many meanings as to become pregnant to awwidylthe boyfriend to leave the parental
home and avoid the unpleasant family atmospherasgert their femininity through fertility,
to find child care in a purpose for your life, orassuage the loneliness in his son. In other
words, is the attempt to oppose a tortuous life, tl an inner void.

KEY WORDS: Adolescent pregnancy. Early pregnan@glirgs.Emotions.



1- INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia é uma realidade em dodmndo e tem sido apontada
como um problema social, sobretudo quando assoeaipddreza. Para Cavasinal. (2004),

o fato de a populacédo jovem ser a maior de toddsmpos e de boa parte dela estar inserida
nos segmentos social e economicamente mais vubidi@ com que a gravidez se torne,
nesse caso, uma preocupacao politica.

O significado de uma gravidez precoce depende do cemtexto social e das
experiéncias que as adolescentes vivenciaram encrara na realidade. Para algumas
adolescentes, a gravidez faz parte do projeto da. \Worém, para outras, € um evento
desagradavel que gera medo e conflitos ou acestpeoblemas ja existentes.

Adolescéncia deriva do latim adolescere, que sanifcrescer”. Adolescéncia é o
periodo da vida compreendido entre a puberdadefasea adulta, e para a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS, 1975) € a etapa que val@@os 19 anos, e o Estatuto da Crianca
e Adolescéncia (ECA, 1996) a conceitua como a fei#da de 12 a 18 anos (GURGEL et al,
2008, p.799). Para Gurget al.(2008), a adolescéncia € um periodo de transf@mac
profunda no corpo, na mente e na forma de relagiento social do individuo. Trata-se de
uma etapa da vida em que ocorrem a maturacao sexaetramento dos conflitos familiares
e a formacao e cristalizacdo de atitudes, valosmortamentos que determinaréo sua vida
e na qual se inicia a cobranca de maiores respiidades e definicdo do campo profissional.

Para Yazlle (2006), a adolescéncia é uma etapaidi qgue compde as duas
possibilidades: aptiddo para crescer fisicament@sieologicamente, e de sofrimento
emocional pelas transformacdes bioldgicas e meqtaspodem ocorrer. Essa autora afirma
que a sociedade ocidental, na atualidade, transmitemacfes contraditérias para o
adolescente: espera que o adolescente se compmonte adulto e cumpra seu papel de
cidaddo com responsabilidade social e adequacam também, procura prolongar o periodo
da adolescéncia. Porém, ele ndo é adulto. Essa e@mpvida € uma preparacdo para a
mudanca de status de crianca para a de adulto.pEssesso € complexo por exigir que o
adolescente cumpra algumas tarefas evolutivas agolodessa preparagdo como a
estruturacdo da identidade, cumprimento académigwogssional e relacdo de par. O
adolescente de meio social mais carente e de &dwde exclusédo social tem esse periodo de

vida abreviado ou até mesmo impedido.



Mas o que afinal significa ser mae em uma fasept@coce da vida? Para muitos
autores, a gravidez na adolescéncia € uma situdeddsco psicossocial que pode ser
reconhecida como um problema para os jovens qo&mmiuma familia ndo intencionada.
Porém, por outro lado, muitas adolescentes plaargj@aua gravidez e se sentem realizadas
com ela. Ser mée, para elas, é um projeto de vidoamporta a idade, o que esta em jogo
sdo os sonhos realizados a partir dai, a estadélidam o pai da crianca e as conquistas de
independéncia que decorrem da gravidez.

S&0 muitos os estudos que atribuem o crescimengpadédez na adolescéncia. Eles
citam um conjunto de fatores que teria provocaddangas importantes no comportamento
sexual e social da populacdo jovem: antecipacdmel@arca, condicdes socioecondémicas
resultantes do processo de migracao/urbanizacaaprnmntrole das familias sobre os
adolescentes, intensa exploracdo da sexualidadenpdia, uso incorreto de contraceptivos,
dentre outros. Outros fatores sempre mencionado® ezgumentos explicativos ou causais
da gravidez na adolescéncia sdo os relacionadodvabde renda e escolaridade, além do
enfraquecimento da relacdo entre a vida reprodetvaasamento. (CAVASIH al., 2004)

Para os mesmos autores a falta de estudos assariauficiéncia do ensino é
lembrada como refor¢cadora da sexualidade precame &guns, os estabelecimentos de
ensino tém um papel muito importante no processsodmlizacéo e de informagao, mas néo
atuam satisfatoriamente

E como se a sexualidade nessa fase da vida estidesstrelada da reproducéo,
quando, de fato, a reproducdo e o exercicio daatidade deveriam ser sempre atos

planejados e desejados.

Como enfermeira da Estratégia de Saude da Fandli@emtro de Saude Granja de
Freitas atendo todos os dias adolescentes grawdasie se encontram no cotidiano
apresentado acima. A equipe ja realiza um grupoatipe para adolescentes em relacdo ao
planejamento familiar, porém pouco resultado temsbéido nesse periodo. Todos o0s
envolvidos perceberam que a realidade e o sentinentrelacdo a gravidez precoce para as
adolescentes eram diferentes dos propostos peipeed@ saude, e que engravidar faz parte
do projeto de vida delas e se torna algo desejadaleado. Com isso, surgiu a necessidade de
estudar mais sobre essa realidade vivenciada emnidatdes de baixa renda para melhorar a

estratégia da equipe para efetivamente ajudar edsésscentes.



2 - JUSTIFICATIVA

A proposta para a realizacdo do trabalho cientifio curso de especializacdo em
atencado basica em saude da familia sugere qubalhoadeve abordar teméticas que estejam
atreladas as realidades de salude, na experiértiitana e nos interesses dos alunos em
servicos de saude. Baseando-se nestes eixos, ¢evemd consideracdo os problemas
levantados pela equipe de saude durante os atemdsndiarios de adolescentes gravidas,
realizaremos uma revisao bibliografica de cardestifico visando identificar os significados
da gravidez para as adolescentes em comunidadesxa@erenda.

Com a elaboracdo dessa pesquisa pretende-se melndi@ma de abordar as
adolescentes que pretendem engravidar em uma dagela tdo jovem e aquelas que ja se
encontram gravidas. Percebeu-se que pouco adentsr tonvencé-las a engravidar na fase
adulta ou investir mais em seus estudos. A reaidacenciada por essas adolescentes torna
seus sonhos diferentes e isso deve ser respeitda® gruipes de saude, que muitas vezes,
tenta impor de forma sutil e inconsciente, valodierentes em relacdo a familia,

responsabilidade, futuro e maturidade.



3 - OBJETIVOS

3.1 - Objetivo Geral

Revisar a literatura atual sobre o significado davigez para as adolescentes que
moram em comunidades de baixa renda.

3.2 - Objetivos Especificos:

e Analisar o perfil das adolescentes que engravidessanfase da vida;

» Identificar os conjuntos de fatores que possam ag@ntados como possiveis

determinantes e condicionantes da gravidez na swhieia;

» Identificar os significados de uma gravidez prequae a adolescente e sua familia;

» Identificar qual a relacédo entre a gravidez e agmstiva de vida das adolescentes.



4 - METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de revisao bibliografica boista no site da biblioteca virtual
de saude — bvs e na rede SciELO, onde foram se&liis onze artigos cientificos que foram
analisados quanto aos aspectos relevantes passév@iserferir no significado da gravidez
sobre as adolescentes.

Foram utilizados, para busca dos artigos, os swguidescritores: adolescentes
gravidas, gravidez precoce, sentimentos e emo€iesritérios de inclusdo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos publicados enugoés, artigos na integra que retratassem
a tematica referente a revisdo narrativa e arppgddicados e indexados nos referidos bancos
de dados nos ultimos dez anos.

Para isso, separamos 0s resultados encontradogienogicos com o objetivo de
discutir o assunto de forma mais direcionada, seplar os fatores determinantes e condicionantes

de uma gravidez precoce e o0 que eles representanapadolescentes gravidas.



5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura dos artigos cientificos selegidos pode-se observar que os fatores
determinantes e condicionantes da gravidez praéotenultiplas causas, incluindo descuido,
uso incorreto do meétodo contraceptivo, promisciedadacesso a informagédo de forma
inadequada (GURGE# al., 2008, p. 801)

Em comunidades carentes, segundo Cavatal. (2004), engravidar na adolescéncia
seria uma caracteristica cultural do meio em quemvi Em seu estudo, muitas das jovens se vém
frustradas em relagdo a perspectiva de vida, fupnafissional, estudantil e tem poucas
alternativas de lazer, cultura e educagédo nessaldades, restando a elas apenas terem filhos.
Para muitas adolescentes. as familias sdo deseattas e lhe faltam o basico para sobreviver
com dignidade como alimentacao, condi¢bes boagiknk, espaco fisico dentro da casa. Muitas
familias enfrentam problemas de alcoolismo, desegtprvioléncia doméstica e frequientemente
auséncia da presenca paterna. Catharino e GifiD2) reforcam, ainda, que as meninas buscam
um lugar social. Invencao esta, que, no entantaizZk@speito a um projeto individual, mas a um
projeto coletivo, pois € construido a partir densigados relativos a maternidade e as
oportunidades materiais disponiveis em nossa séed

Para discutir o assunto de forma mais direcionagaramos os fatores determinantes e
condicionantes de uma gravidez precoce em topices sgrdo discutidos individualmente a

seqguir:

5.1 - Baixa escolaridade

A abordagem da escolaridade esteve presente enm@aglos quatro artigos dos dez
pesquisados, demonstrando a relevancia dessa quest@ravidez na adolescéncia. As
jovens, quando recebem a noticia da gravidez, acalesxando a escola em segundo plano
com a intencdo de viver esse momento, que parasmgipresenta felicidade e expectativa de
um futuro melhor. Contudo, com a interrupcédo dalesiade, sdo poucas as chances de a
adolescente conseguir um emprego que lhe perntiés @om a responsabilidade e custear a
nova vida que tera.

Catharino e Giffin (2002) e Godinhet al. (2000) afirmam que a gravidez na
adolescéncia é mais acentuada nas popula¢cfes aisspe com baixo nivel de instrugéo.
Segundo Rocha e Minervino (2009), a baixa escadedias adolescentes indica que quanto



menor a escolaridade, maior chance de ocorrénciaurda gravidez precoce. Essas
adolescentes, das classes mais baixas da socig@adeem estar mais vulneraveis a uma
gestacao precoce, pois muitas vezes idealizang8ggaromanticas e felizes, acreditam que
um filho pode trazer conforto, companhia e apoio ldomem amado. Além disso, as

adolescentes provavelmente envergonhadas de tenenvida sexual fora do casamento nao
assumem a responsabilidade de usar algum contracepti acabam atribuindo esta

responsabilidade ao homem.

Gurgel et al. (2008) reforcam essa idéia afirmando que o acassdormacdo e a
formacdo é importante para a co-producdo de mamwefcientes de autonomia. O mais
importante € a capacidade que o adolescente addeiretilizar esse conhecimento em
exercicio critico de si mesmo e a interferir sawa rede de dependéncia.

Para Silva e Tonete (2006), dentre os fatores gtermdinam a saida da adolescente
da escola antes do nascimento do filho estdo dramgemento e as pressdes de diretores,
professores e colegas. Ap6s 0 nascimento, o abartinestudos se deve ao fato de a jovem
ter de pagar, com seu trabalho doméstico, a fanikeabriga seu filho ou necessita ganhar o
sustento de ambos. A adolescente agora deve assyaoel de mée e os estudos ja ndo tem
mais espacgo, muitas vezes por falta de tempo patadicar a ele.

Rocha e Minervino (2009) ainda afirmam que quangomo numero de anos de
estudo, menores as taxas de gravidez entre ossadptes, maior o uso do preservativo e
possivelmente menor a exposicédo as DSTs, ao Hi/abartamento, inclusive em condicdes
de risco. Entéo, percebe-se que a escolaridaderdade, pode ser expressado de uma seérie de

outros indicadores sociais, como baixa renda ealiafermacgéo. Segundo o autor:

As escolas aceitam que a gente dé palestras sawengéo e AIDS,
mas ndo admitem que disponibilizemos camisinhasamtracep¢ao
de emergéncia nesses espacos. Isso é lidar deramanesponsavel
com 0s jovens e sua capacidade de discernimenica dmavidez
acontecendo (ROCHA E MINERVINO 2009, p. 244)

Existe um consenso de que os jovens da sociedadengooranea tém muito mais
acesso as informacées sobre sexualidade do quwvessjde geracdes anteriores. E comum
encontrar meninos e jovens rapazes com camisinhHaoiso (em muitos casos, mais como
uma maneira de reafirmar sua masculinidade do gopripmente como uma atitude de
autocuidado). E quando inquiridos, muitos deleshings e meninos, sabem nomear pelo
menos dois métodos contraceptivos. Ainda assinaddgz ocorre (ROCHA e MINERVINO

2009, P. 243).



5.2 - Expectativas de uma unido consensual comoeipa

Através da leitura do material selecionado para estudo, pdde-se perceber que
muitas adolescentes ndo estavam satisfeitas cdtnagd do convivio com suas familias.
Elas séo forcadas a ajudar nos trabalhos doméstisés criadas de acordo com um modelo
hierarquico, com uma divisdo sexual de papeis nfaite, onde as mulheres séo socializadas
desde pequenas para exercer a maternidade. Neg##o,selas vao internalizando uma
identidade feminina associada a funcédo cuidadoraando conta dos irmaos mais novos
enquanto os pais trabalham. Dessa forma, a op¢daipg&io com o namorado é uma forma
de conquistar a autonomia e maior liberdade didoteégido controle imposto pelos pais.

Rocha e Minervino (2009) perceberam em seu estué@anaioria dos pais dos bebés
teve atitude de aceitacdo da gravidez, dando apsigorte a adolescente, embora tenha sido
pego de surpresa no momento da noticia. Boa patebedeceu unido estavel com a
companheira assumindo seu papel de pai e provedwowh familia. Como boa parte dos pais
também € adolescente, alguns rejeitaram a uniadfilleoalegando que a namora engravidou
para prendé-lo a ela. Em contrapartida, para Godéhlal. (2000), a maioria dos pais nao
aceitou a unido estavel com a mée de seu filhongolo da perda da liberdade que, para eles
é tdo importante nessa fase da vida. As autoragataram em seu estudo a imaturidade dos
pais que nado se viam preparados para assumir eersemaginar uma vida de
responsabilidades frente a nova vida e ao bebé.

Segundo Silva e Tonete (2006), as adolescentegisaalguns casos, estimuladas a se
relacionarem com homens mais maduros, com o ptopdsise casarem ou a0 menos manter
um relacionamento estavel, que minimize as caréneieondémicas da familia. Essa
exploracdo sexual pode ocorrer de maneira discrgtando a familia “aceita” o
relacionamento da jovem com um homem muitas vezés vaelho.

De acordo com Cavasia al. (2004), um aspecto que merece destaque € a total
auséncia de informacdo sobre os parceiros das gogetvidas. Na ficha de cadastro das
gestantes que procuram o servico de saude paiarimicpré-natal, ndo consta nenhuma
informac&o — nome ou idade — sobre o futuro pairi@aca. Essa lacuna reforca a associagéo
da reproducgéo ao universo feminino, excluiadwiori a participacdo do homem. Ainda que
muitas mulheres tenham seus filhos sem a posfaaiticipacdo masculina, sédo fundamentais
as informacdes sobre a idade do parceiro e a camdig relacao.

Catharino e Giffin (2002) trazem a tona a questadformacdo da identidade da

adolescente, apds a gravidez, enquanto sujeito pagel na sociedade. A partir da gravidez a



menina passa a ser mae, esposa, mulher e até naeSramha do lar” conferindo a ela

identidade na vida.

5.3 -Gravidez néo planejada e uso incorreto dos corgtiaos

Para Rocha e Minervino (2009), apesar de em umgpenmomento a adolescente ser
pega de surpresa por uma gravidez ndo planejaimtionento da maternidade se desenvolve
durante a gestacdo. A maioria das entrevistadasstuomlo do autor manifestou sentimentos
positivos, como felicidade, referindo-se ao beb@a@am presente de Deus para elas.

Segundo Gurgedt al. (2008), Catharino e Giffin (2002) e Hoga (20G8gravidez na
adolescéncia decorre, principalmente, da ndo agéia de metodos contraceptivos e, em
menor porcentagem, da utilizacao inadequada desseslos. Nessas circunstancias, as acdes
de prevencdo assumem papel de suma importanciana@vncluir ndo apenas a oferta de
preservativos e os demais métodos anticoncepcjanastambém a garantia de espacos para
que o adolescente possa falar de si proprio, trexperiéncia e receber informacgdes que
favorecam a adocdo de habitos saudaveis de vidagelcet al. (2008) afirmam que os
adolescentes entrevistados por eles que apresentarmerabilidade para uma gravidez
precoce apresentaram menarca precoce, iniciac@ialgmecoce, conflitos familiares, fatores
psicossociais, baixa auto-estima, maus-tratos)a ltpialidade de vida como os que afetam as
suas necessidades humanas basicas.

Catharino e Giffin (2002) afirmam que muitas adoéedes relataram vergonha de ir
ao médico, crenca de que ndo irdo engravidar gereldafato de ndo terem relacdo sexual
diariamente, coito interrompido como método de @ng@o mais usado, preconceitos quanto
a utilizacdo de preservativo masculino, e o dedejengravidar das jovens maes por diversos

motivos.

5.4 - Vivéncia imatura da sexualidade

Segundo Joffily e Costa (2006), a adolescente & @ como meio de buscar o afeto
que lhe falta, para sanar a caréncia afetiva quaceetua neste periodo pela mudanca de
atitude que os pais e a sociedade passam a teeleorila ndo recebe mais os cuidados e
protecdo que recebia na infancia. Nem tampoucdieeogentacbes adequadas quanto ao
exercicio da sua sexualidade. O sexo passa a &er ac@mo canal de descarga de suas

angustias e conflitos e também como algo perigomm, risco de engravidar. O que acontece



€ que a adolescente muitas vezes ndo tem forcantdade para controlar sua energia sexual e
acaba deixando “rolar” a sua vida sexual. Paratar@uo sexo é usado também pela
adolescente como forma de aceitacédo do seu grupmi®s ou do seu parceiro. A vontade
de conhecer o novo, de se auto-afirmar e se sedépendente, como busca de um par, como
rebeldia contra 0 mundo ou contra 0s pais, a igreaa desinformacgéo ou dificuldade de
usar métodos contraceptivos, acabam levando asadole despreparada a uma gravidez

indesejada e/ou planejada.

5.5 - Influéncia e aceitacdo da familia

As perturbacdes e as tensdes que o adolescenteapoEientar devem ser consideradas
como indicios de que estdo em curso as mudancesoies normais de sua fase de
desenvolvimento. Entretanto, ndo podemos afirmartqdos os adolescentes vivenciam esta
fase da mesma forma. A influéncia da familia e elgseriéncias culturais e histéricas, vao
interferir em uma adolescéncia de desenvolvimemswlu@l e ndo conflitivo ou em uma
adolescéncia de crises e tensdes (YAZLLE, 2006).

Segundo essa mesma autora, em seus estudos cosscadtdés de baixa renda, a
gravidez nao estaria relacionada com as vivénéaivas pessoais advindas da familia, mas
sim de um fator de repeticdo transgeracionais. &nestudo, pode-se perceber que a maioria
das adolescentes que engravidaram teve maes ghéntapassaram pelo mesmo processo de
gravidez precoce.

Em se tratando dos sentimentos da familia no mam@atdescoberta da gravidez,
Silva e Tonete (2006) afirma que seu estudo permdentificar que a noticia sobre a
gestacao da adolescente solteira, em um primeiroent, representou um choque para 0s
familiares, por se tratar de um acontecimento e, entretanto, ao poucos, as familias
passaram a aceitar e a se conformar com a situAs&amilias acreditam que fizeram tudo
gue estavam ao seu alcance para advertir as aglalessobre os infortinios de uma gravidez
nessa fase da vida, demonstrando a sua impotéacdagvitar uma gravidez precoce na
familia. De outra maneira, eles imputam a respadlidatbe desse problema, as proprias
jovens.

Ainda no estudo de Silva e Tonete (2006) obsengume algumas familias
incentivaram a adolescente a engravidar, liganda egpectativa ao relacionamento fixo da
jovem com o pai da crianca. A unido estavel daemtente com o pai da crianca parece

contribuir para a representacdo da gestacdo cowmerdoenatural e desejado. Essa situacao



mobiliza a familia para uma preocupacdo com o bstar €isico da adolescente e ao
oferecimento de suporte durante a gravidez e tandiépora planos para 0 momento apés o
nascimento da crianca.

Na concepcéao da adolescente, o suporte familiabrée durante a gravidez pode ser
composto por ajuda financeira, explicacdes, conselteforco da responsabilidade que agora
elas terdo que assumir, amadurecimento pessoalidaade “esposa” (nos casos em que
ocorreram a unido estavel entre os jovens). Seg@atbarino e Giffin (2002), muitas
adolescentes relataram desde a conquista de uno gdapara ela dentro da casa onde mora
com a familia até a obtencdo de cuidados afetiktzgimas relataram melhora na relagéo
com a familia do pai do concepto, em que a sogreompanhou na consulta de pré-natal.
Para as autoras, as familias, tanto materna gpat¢ona, tentam de alguma forma solucionar
0 sustento e a moradia do futuro casal, conferindi@s a seguranca que ndo tinham enquanto

solteiros.

5.6 - Negligéncia em relacéo a exposicao de risanide

Segundo Gurgekt al. (2008), a gravidez na adolescéncia pode prodefgitos
nocivos a saude da méae e do concepto e contribtér @ manutencdo da pobreza. Quando
essa ocorre na faixa etaria de 10 a 14 anos, ostdraos sao ainda maiores, pois a maior
parte ndo é planejada, sendo interrompida pelot@b@raticado, freqientemente, em
péssimas condicdes técnicas e de higiene, com decapresentar complicacbes e graves
sequelas, podendo levar a adolescente a morte.

Silva e Tonete (2006) reforcam que a gravidez mequode prejudicar seu fisico
ainda imaturo e seu crescimento normal. Para asaseadolescentes estdo sujeitas a
eclampsia, anemia, trabalho de parto prematuroplcagdes obstétricas e recém-nascidos
de baixo peso, além de ter repercussdes no amdiitoldigico, sociocultural e econdmico,
gue afetam a jovem, a familia e a sociedade

Silva e Tonete (2006) relatam em seu estudo quavédgz na adolescéncia realmente
nao deve ser marcada apenas como experiénciaveaegainsalubre para as jovens e suas
familias. Para muitas adolescentes e suas famdél&&® acontecimento é familiar e social,
esperado ou ndo, deve ser assumido e vivenciadimgas a sua volta e pode contribuir néo
s6 para o desenvolvimento global da adolescentep dambém para o desenvolvimento
global da familia, que se torna até mais unidar@léxida. Catharino e Giffin (2002) nos

lembram da diferenca entre planejar uma gravidedeedeseja-la. Para a autora, as



adolescentes em seu estudo ndo planejaram ficadgranas ndo consideram sua gestacao
indesejada, pois tinham conhecimentos dos riscoe&mo assim nado fizeram nada para

evitar, manifestando um desejo consciente de ggavid



6 - CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia constitui desafio parpdditicas publicas no contexto da
promocdo da saude e traz a tona questdes relevsoties esse problema, no momento em
gue ha o desafio de fornecer aos adolescenteddgmsopara viver sua sexualidade de forma

plena e com planejamento de anticoncepcao ou co@icepo ambito da promocéo da saude.

Os jovens ndo podem ser considerados adultos eselm cobrados para terem esse
comportamento, pois ainda ndo tem condi¢bes demdsp de forma independente por todos
0s segmentos de sua vida (profissional, afetivigniceiro, sexual etc.) e os adolescentes de
classes sociais menos favorecidas vivem o procadetescente de forma extremamente
curta. Esses adolescentes tém como preocupacaocbravigéncia, tém que assumir
responsabilidades de adultos em suas familias predsionados pela realidade a assumirem
também, um nivel de autonomia e responsabilidageopemente. Ademais, ndo tém tempo
para elaborar e amadurecer seus conflitos matwmasio Essa condicdo restringe a
possibilidade de experiéncias intelectuais e astinao permite errar, fracassar, reformular,
questionar e duvidar. Essa é a situacdo de degesntam relacdo a outros adolescentes de
mesma faixa etaria, porém em outras condi¢des@dtioais e socioecondmicas.

Conforme a literatura, as adolescentes engravidanoytras causas que nao o desejo
pela maternidade em si. Engravidar para néo perd@morado, para sair da casa dos pais e
evitar o clima familiar desagradavel, para afirmaa feminilidade através da fertilidade, para
encontrar nos cuidados com o filho um objetivo parsua vida, para aplacar a soliddo na
companhia do filho, por uma vida tortuosa, a té&vdale preencher um vazio interior.

Para a maioria dos autores pesquisados, as aduksse sentem super felizes com o
filho, afirmando que “essa crianca € tudo o quaestana vida’. Com isso, o significado mais
constante e aparente é o significado dos vincufesives que foram deficientes e
inconsistentes no passado e no presente, que adfetidos para o filho na busca de
reparacao e satisfacdo. Esse apego € fundamegapesenta como uma necessidade basica
e vital, inclusive para a sua préopria saude mental.

Levando em consideracdo que a atuagdo do enferneeinoo de toda a equipe de
saude, tem acdes centradas na triade promocacenpéey e assisténcia, sendo as duas
primeiras de maior relevancia no processo de tnabgiie vai ao encontro dos principios e
diretrizes do SUS, o significado da gravidez payaadolescentes de baixa renda afirma a

importancia de programas alicercados na literagudaigidos aos adolescentes. Sendo assim,



acreditamos ser importante dispor de novas formas, ndo a maternidade, de saciar as
necessidades emocionais e de desenvolvimento stdevatividades técnicas e/ou praticas
pela educacao alternativa, programas de capacitaggaxional e elaboracdo de projeto de
vida. Também sdo importantes os programas edusaBwebre desenvolvimento sexual,
capacitacao de habilidades interpessoais de ng€gocgade comunicacdo nas escolas, além de
desenvolver instrumentos para identificar adolessetom alto risco para a gravidez precoce.
As acbes de promocdo da saude sao consideradagadde grelevancia para a co
responsabilidade e o fortalecimento do vinculoetacéo enfermeiro adolescente.

Como proposta de intervengdo, a Equipe de Saudeaddlia do Centro de Saude
Granja de Freitas compromete-se a estruturar opogrwoperativos voltados para as
adolescentes com o0 objetivo de troca de experi€ncidando um espacgo para 0S jovens
falarem e colocarem na palavra 0 que sentem, @pg&mas nos seus atos. Pretende-se que o
grupo seja um momento de encontro para que as sadales possam expressar seus
sentimentos, emocodes, expectativas e medos. Qvabgepromover um ambiente saudavel e
compreender o adolescente como sujeito no seu atebfésico, social, econémico ou

politico, suas relacdes com as redes de suporitd.soc
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