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RESUMO

O consumo excessivo de bebidas alcodlicas é causa da maioria dos acidentes de
transito, provoca comportamento antissocial, abandono escolar, violéncia doméstica
e inumeros problemas a saude. Esta pesquisa objetivou analisar o impacto do
alcoolismo na vida social e familiar do individuo e de que maneira o profissional da
area da saude pode intervir de forma efetiva no tratamento desse individuo. Para
elaboracdo deste trabalho foi feita uma revisdo bibliografica e uma pesquisa nas
unidades de saude do municipio de Palmdpolis, no estado de Minas Gerais, onde
foram identificados problemas relacionados ao alcoolismo e, por esse motivo, foram
feitas propostas de acbes de intervencbes junto aos profissionais de salude em
parceria com o poder publico municipal na tentativa de intervir e aplicar medidas
para amenizar e solucionar os problemas relacionados com o alcoolismo. Desta
forma, esperamos melhorar a qualidade de vida dos pacientes dependentes do
alcool e de seus familiares no municipio.

Palavras-chave: Alcoolismo. Saude. Agdes.



ABSTRACT

Excessive consumption of alcohol is the cause of most traffic accidents, causes
antisocial behavior, school dropout , domestic violence and numerous health
problems . This research aims to analyze the impact of alcoholism on social and
family life of the individual and how the health professional can intervene effectively
in the treatment of that individual. To elaborate this study a literature review and a
survey was taken in the health units of the municipality of Palmdpolis, in the state of
Minas Gerais, where problems related to alcoholism were identified and therefore
action proposals interventions to health professionals were made along in
partnership with the municipal government in an attempt to intervene and implement
measures to mitigate and resolve problems related to alcoholism . In this way , we
hope to improve the quality of life of alcohol-dependent patients and their families in
the county.

Keywords : Alcoholism . Health. Actions.



SUMARIO

L INTRODUGAO. ......oieoeeeeceeeeee ettt et aean e 08
1.1 DiagnOStiCO SItUACIONAL.......uiiiiieeiiiiiiieie e 09
2 OBIETIVOS. ...t e e e e e e e e e e e e e 11
2.2 ODJEEIVO GEIAl.... it 11
2.3 ObjetivoS ESPECITICOS. . uiiiiiiiiiiiiie e 11
S METODOLOGIA . ..ot e e e e e e e e e e et e e e eea e e eannaaees 12
4 REVISAO DA LITERATURA ...t 13
4.1 Consumo em Excesso de Bebidas AICOOIICAS..........ccccuvvviiiiiiiiiieieeeeeeeen, 13

4.2 Doencgas Causadas Pelo Consumo Excessivo de Bebidas Alcodlicas..13

4.3 Problemas de Ordem Social Provocados Pelo Consumo
Excessivo de Bebidas AlCOO ICAS ...t 14

5 PLANO DE ACAO PARA O TRATAMENTO DO ALCOOLISMO
COM AUXILIO DO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA.......coo 18

6 CONSIDERAGCOES FINAIS......cvitiiiiiteeieteeeeiee ettt 20

REFERENCIAS ....ooeoeee oottt e e e e e et e e et e e e e et e e e e ee e e e e e sn e e e 21



1 INTRODUCAO

O alcoolismo é um assunto bastante discutido em nossa sociedade pelo fato
de provocar inUmeros problemas de ordem social e de saude.

De acordo com Oliveira (2007), o alcoolismo é um quadro patolégico que se
desenvolve mediante ao uso excessivo de &lcool. Segundo Corréa (2004), o
consumo do &lcool e as influéncias do mesmo na sociedade apresentam como
consequéncias problemas de saude publica, além de danos observados nas redes
sociais do individuo.

O uso excessivo de bebidas alcodlicas é causa da maioria dos acidentes de
trnsito, provoca comportamento antissocial, abandono escolar, violéncia doméstica
e inumeros problemas de saude, de acordo com o Centro de Informac¢des Sobre
Saude e Alcool (CISA, 2013).

O Ministério da saude aponta que o alcoolismo € considerado um problema
de saude publica, sendo que cerca de 10% da populacao brasileira enfrenta graves
problemas relacionados ao uso demasiado de alcool e 70% da populacdo adulta
brasileira se declara consumidora de bebida alcoodlica o que contribui para os altos
indices de acidentes de transito e violéncia doméstica. Por isso, o Ministério da
saude coloca em evidéncia necessidade de atencéo especializada na rede publica
de saude para as pessoas com problemas decorrentes do uso de alcool, enfocando
a reabilitacao e insercéo social e no nucleo familiar (BRASIL, 2004).

Nessa perspectiva, surge a importancia do profissional da saude na
intervencédo e tratamento por meio do programa saude da familia, considerando-a
como o primeiro acesso dos usudarios ao Sistema Unico de Satde (SUS).

Os profissionais da area da saude referem o uso de alcool e de outras drogas
como um reflexo dos problemas familiares e de vulnerabilidade social: acreditam que
o inicio do consumo de alcool e de outras drogas ndo acontece por acaso, podendo
estar relacionado a falta de estrutura familiar e a fuga do individuo perante os
problemas sociais (CISA, 2013).

A Unidade Basica de Saude (UBS) diariamente lida com esses problemas
sociais que estdo relacionados diretamente ou indiretamente com alcoolismo, o0s

mais frequentes sao: desemprego, abandono familiar e a gravidez na adolescéncia.



Nesse contexto, a proposta desta pesquisa € identificar os impactos do
alcoolismo na vida do individuo e as intervencdes que o profissional da saude junto
ao programa do governo saude da familia pode contribuir de forma efetiva no

tratamento das pessoas com problemas relacionados ao alcoolismo.

1.1 Diagnostico Situacional

O Vale do Jequitinhonha no estado de Minas Gerais divide-se em: Alto, Médio
e Baixo Jequitinhonha. Palmopolis faz parte do Baixo Jequitinhonha, caracteriza-se
por grandes propriedades de terras destinadas boa parte ao gado de corte e, por
isso, também é chamado de Setor do Boi, enquanto que o Alto Jequitinhonha é
denominado Setor do Eucalipto (TUPY, TOYOSHIMA, 2013)

A regidao do Vale do Jequitinhonha é conhecida, o que € confirmado pelas
estatisticas, como uma das areas de maior pobreza do Brasil, mas o Vale do
Jequitinhonha possui outro lado que poucos conhecem, sdo as inumeras belezas
naturais, pois suas terras, em geral, sdo férteis e suas aguas de boa qualidade,
formando pequenas cachoeiras muito atraentes para o lazer.

Porém, o maior problema que a regido enfrenta € a falta de investimentos e
programas sociais e a ganancia de alguns latifundiarios apoiados num modelo
escravista, causaram, ao longo dos anos, o enriguecimento de uns poucos, em
contraste com a extrema pobreza da grande maioria da populacéo local.

Devido a cidade de Palmépolis ser considerada de baixa renda a maioria da
populacdo sobrevive com salario minimo e trabalhos informais e a falta emprego é
grande o que contribui consideravelmente para o aumento do consumo demasiado
de alcool e outras drogas, fato que se torna preocupante para a saude publica da
cidade.

Palmopolis tem cerca de sete mil habitantes e possui trés unidades de saude,
sendo duas na zona urbana e uma na zona rural. Essas unidades sdo responsaveis
pelo atendimento de cerca de 242 familias.

Os ultimos levantamentos feitos pela Secretdria de Saude Municipal e
também pelos agentes comunitarios do Programa Saude da Familia com o auxilio da
Policia Militar local ficaram registrados através de encontros e reunifes feitos na

bY

comunidade a necessidade de um programa de intervencdo para o combate ao
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alcoolismo e outras drogas, como forma de combater a violéncia, promoc¢édo da

saude e bem estar social.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Analisar o impacto do alcoolismo na vida social e familiar do individuo e de
gue maneira o profissional da area da saude pode intervir de forma efetiva no

tratamento desse individuo.

2.2 Objetivos Especificos
Identificar o impacto do alcoolismo na vida social e familiar do individuo.
Explicar de que forma o profissional da salude pode contribuir para o
tratamento do alcoolismo.
Elaborar um plano de acéo para o tratamento do alcoolismo de forma efetiva

com apoio do Programa Saude da Familia.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi baseada em referenciais teodricos descritivos e
explicativos, sendo eles: artigos cientificos, livros, revistas, periédicos e sites.

A realizacdo da pesquisa foi feita através de informacdes coletadas nas
unidades de saude do municipio de Palmoépolis, com auxilio de agentes
comunitarios, médicos e enfermeiros e também reunides informais de associacfes
comunitarias em parceria com a Policia Militar no combate a violéncia e o uso de
drogas.

A revisao bibliogréfica foi baseada em artigos publicados na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS); pesquisa e andlise de documentos do municipio para levantar
dados da populacédo local e diagnosticar os principais causadores do problema
abordado e quais seria as possiveis acdes de intervencdo para ameniza-los ou
soluciona-los de forma efetiva atraves dos profissionais de saude.

Além dos documentos fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude foi de
grande valia o banco de informacdes do DATASUS; Sistema de Informacdo da
Atencao Basica (SIAB).

Todo contetdo exposto neste trabalho foi embasado em evidéncias cientificas
por meio de pesquisa bibliografica no idioma em portugués com data compreendida
entre os anos de 1994 a 2013.

Os principais descritores desta pesquisa foram: alcoolismo, saude e agoes.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Consumo em excesso de bebidas alcodlicas (Alcoolismo)

Consumo de bebidas alcodlicas € um comportamento adaptado a maioria das
culturas. Seu uso € associado com celebracfes, situacdes de negdcio e sociais,
cerimonias religiosas e eventos culturais (CISA, 2013).

De acordo com Meloni; Laranjeira (2004), o consumo nocivo de alcool é
responsavel por cerca de 3% de todas as mortes que ocorrem no planeta, incluindo
desde cirrose e cancer hepatico até acidentes, quedas, intoxicacdes e homicidios.

Nos paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil, as bebidas alcodlicas
sdo um dos principais fatores de doenca e mortalidade, com seu impacto deletério
sendo considerado entre 8% e 14,9% do total de problemas de saude dessas
nacées (MELONI; LARANJEIRA, 2004).

Para Bertolote (2007), tradicionalmente, os paises onde o consumo de alcool
€ permitido sao divididos em paises “molhados” (culturas nas quais os indices de
abstinéncia sdo baixos e o vinho é a principal bebida de escolha) e “secos” (a
abstinéncia é mais comum, mas aqueles que bebem costumam consumir grandes
guantidades).

Essa tipologia vem perdendo for¢ca e sendo substituida por uma crescente
homogeneizacdo dos padroes do beber e das preferéncias por tipo de bebida
alcodlica. Atualmente, os pesquisadores direcionam sua atencdo sobre outros
comportamentos relacionados ao beber, como, por exemplo, a regularidade
(frequéncia) com que se bebe, a quantidade do beber, a frequéncia do beber em
“binge” (uma grande soma de bebidas € consumida em um curto periodo de tempo)
segundo o Conselho Nacional de Secretéarios de Saude (CONASS, 2007).

Segundo o conceito de Bertolote (1997), o termo alcoolismo deveria ser
entendido como um quadro de intoxicacdo cronica pelo alcool. Esta descricao foi
estabelecida com base nos efeitos produzidos pelo alcool em diferentes 6rgéos e
sistemas do individuo.

O uso excessivo de alcool pode designar-se como: sindrome de dependéncia

a alcool, caracterizado por indicios de dependéncia quimica (abstinéncia e
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tolerancia); descontrole em relacdo ao uso da substancia; problemas de ordem
fisica, psiquica e/ou social decorrentes do uso do mesmo (CISA, 2013).

Os Sintomas do Alcoolismo de acordo com a décima versédo da Classificacdo
Internacional das Doencas (CID-10) estabelece o0s seguintes critérios para
diagnosticar a dependéncia:

1. Desejo intenso ou compulsao para ingerir bebidas alcodlicas.

2. Tolerancia: necessidade de doses crescentes de &lcool para atingir o
mesmo efeito obtido com doses anteriormente inferiores ou efeito cada vez menor
com uma mesma dose da substancia;

3. Abstinéncia: sindrome tipica e de duracéo limitada que ocorre quando o
uso do alcool é interrompido ou reduzido drasticamente.

4. Aumento do tempo empregado em conseguir, consumir ou recuperar-se
dos efeitos da substancia; abandono progressivo de outros prazeres ou interesses
devido ao consumo.

5. Desejo de reduzir ou controlar o consumo do alcool com repetidos
insucessos.

6. Persisténcia no consumo de alcool mesmo em situacbes em que O
consumo é contraindicado ou apesar de provas evidentes de prejuizos, tais como,
lesdes hepéaticas causadas pelo consumo excessivo de alcool, humor deprimido ou
perturbacao das fungdes cognitivas relacionada ao consumo do alcool.

Segundo o CID-10, para que se caracterize dependéncia, pelo menos trés
critérios devem estar presentes em qualquer momento durante o ano anterior.

Entre os individuos dependentes, ha diferentes niveis de gravidade que
depende da presenca de sintomas de abstinéncia e da quantidade e impacto das

perdas e prejuizos decorrentes do uso da substancia (BERTOLOTE, 1997).

4.2 Doencas causadas pelo consumo excessivo de bebidas alcodlicas

O consumo excessivo de bebidas alcodlicas provoca varios problemas a
saude e estd na dependéncia dos seguintes aspectos: volume de alcool consumido,
padrdo de consumo, efeitos bioquimicos, intoxicacdo, dependéncia quimica (CISA,
2013).
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude cerca de 20 doencas estao
relacionadas diretamente com o consumo excessivo do alcool e cerca de 60
doengas indiretamente (OMS, 2011).

O 6rgdo mais afetado pelo alcoolismo é o figado, entretanto observam-se
problemas em todo o organismo como: cérebro, coracao, trato digestivo, sangue e
as glandulas. As doencas decorrentes do alcoolismo sdo muito graves, podendo ser
cronicas e até levar o individuo a morte (CONASS, 2007).

As doencas mais comuns decorrentes do alcoolismo séo:

o Esteatose Hepatica (acimulo de gordura no figado):. A esteatose
hepatica evolui para a cirrose principalmente quando estdo associadas
outras doencas como hepatite B ou C crbnica, colestase, doencas
metabdlicas, doencas autoimunes ou nos que consomem bebidas alcodlicas
em excesso.

. Hepatite Alcodlica: Esta é uma doenca grave, que se caracteriza por
fraqueza, febre, perda de peso, nausea, vomitos e dor sobre a area do
figado. O figado fica inflamado, causando a morte de multiplas células
hepéticas.

o Cirrose Hepética: Este é o estagio final de doenca pelo alcool ao
figado. Esta fibrose leva a uma destruicdo da passagem do sangue pelo
figado, impedindo o figado de realizar fungdes vitais como purificagdo do
sangue e depuragdo dos nutrientes absorvidos pelo intestino. O resultado
final € uma faléncia hepatica. Alguns sinais de insuficiéncia hepatica incluem
acumulo de liquido no abdbmen, destruicdo, confusdo mental e
sangramento intestinal. Aproximadamente um terco dos pacientes com
cirrose hepética tem histoérico de infeccdo pelo virus da hepatite C, e cerca
de 50% terdo pedras na vesicula. Pacientes com cirrose tem maior chance
desenvolver diabetes, problemas nos rins, Ulceras no estdmago e duodeno
e infeccBes bacterianas severas (GIGLIOTTI, BESSA, 2004, p.12).

Em todos os tratamentos para as doencas provocadas pelo consumo
excessivo do alcool € fundamental parar de ingerir bebidas alcodlicas. Algumas
vezes o figado apresenta uma pequena recuperacao, suficiente para manter suas
funcdes vitais permitindo ter uma vida normal. Quando a cirrose evolui para seu

estagio final, a Unica solucao é o transplante hepatico (CONASS, 2007).

4.3 Problemas de ordem social provocados pelo consumo excessivo de

bebidas alcobdlicas

Além de diversos problemas de saude provocados pelo consumo excessivo
de bebidas alcodlicas, o alcoolismo também causa problemas sociais graves que
esta diretamente relacionado a violéncia no transito, violéncia doméstica, abandono
escolar e abandono do emprego, ou seja, causando perdas financeiras e

consequentemente familiares (CISA, 2013).
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De acordo com pesquisas realizadas pelo Departamento Nacional de Transito
(DENATRAN) em Parceria com Policia Rodovidria Federal, cerca de 70% dos
acidentes que ocorrem no Brasil estdo relacionados ao consumo de bebidas
alcodlicas. Bebidas alcodlicas mesmo ingeridas em pequenas quantidades afetam a
habilidade de diregdo dos motoristas: Diminui a coordenagdo motora e os reflexos o
que provoca a falta de nocdo quanto a velocidade do préprio carro e de outros
veiculos o que pode ser a causa de acidentes fatais (COSTA JR, 2001).

No ambito familiar o alcoolismo é responséavel por desavencas entre casais
chegando muitas vezes a agressfes verbais e fisicas. Os filhos também geralmente
sdo vitimas dos pais alcoodlatras sofrendo com violéncia doméstica 0 que o0s
prejudica no desempenho escolar e social (CISA, 2013).

O alcoolismo prejudica o individuo na sua vida escolar e na vida profissional
fazendo com ele perca o interesse em aprender e abandone os estudos e o trabalho,
0 que acarreta a perca de confianca e autoestima e muitas vezes provocam uma
forte depressao no individuo (CISA, 2013).

De acordo com estudos feitos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010) cerca de 15% dos trabalhadores brasileiros séo
dependentes de alcool; causando numero de faltas sem justificativa trés vezes maior
gue os demais empregados, apresentam produtividade 30% menor que 0S nao
usuarios, além de envolverem-se em acidentes de trabalho cinco vezes mais.

Entre os universitarios, 45% sao consumidores de alcool de forma desmedida
0 que provoca baixa em seu aprendizado e compromete sua vida académica e
profissional, conforme explicita o Centro de Informacédo Sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID, 2013)

Culturalmente, o consumo de alcool esta relacionado a vida social do
individuo, se tornando um hébito de lazer frequentar bares e consumir bebidas
alcodlicas o que aproxima e distancia as pessoas ao mesmo tempo, uma distracao
gue se torna prejudicial para sua vida em sociedade.

E no contexto do Programa Satde da Familia (PSF), criado pelo governo
federal no de 1994, objetivando implementar nos municipios atencédo primaria as
familias, onde trabalho, inserida em uma equipe. O PSF tem equipes formadas por

agentes comunitarios, médicos e enfermeiros (BRASIL, 1994).
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Esse programa prioriza as agcdes de prevencgdo, promogao e recuperacao da
saude das pessoas, de forma integral e continua. O atendimento é prestado na
unidade bésica de saude ou no domicilio, pelos profissionais (médicos, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios de saude). Assim, esses
profissionais e a populagdo acompanham e criam vinculos de corresponsabilidade, o
que facilita a identificacdo e o atendimento aos problemas de salude da comunidade
(BRASIL, 2004).

Diante dos 6timos resultados que ja foram alcancados, o Ministério da Saude
esta estimulando a ampliacdo do nimero de equipes de Saude da Familia no Brasil.
E, para isso, é fundamental a mobilizacdo das comunidades e da prefeitura, pois s6
por intermédio deles que 0s municipios conseguirdo atender as demandas e ter uma

saude de qualidade.
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5 PLANO DE ACAO PARA O TRATAMENTO DO ALCOOLISMO COM AUXILIO
DO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

A elaboracdo e organizacdao de um plano de acdo sao fundamentais para
conquistar os objetivos propostos.

Este plano de acdo € uma ideia base para que o municipio possa implantar
em suas Unidades Basica de Saude (UBS) acdes que venham de encontro com
suas realidades para o combate do alcoolismo com o auxilio do PSF.

Seria de grande valia que a secretaria de educacdo e de acado social do

municipio se integrasse as acoes realizadas para que tenham maior eficacia.

Equipe

Primeiramente o profissional deve esta apto e capacitado para melhor
interagir com paciente, levando em consideragéo sua sensibilidade (muitas vezes o
paciente pode estar agressivo) e, por isso, precisa de uma assisténcia afetiva e
humanizada.

A equipe sera formada por: Agentes Comunitarios, medicos, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem, assistentes sociais (Secretaria de Acdo Social) e

professores (Secretaria da Educacéo).

Identificac&o do Problema

Para a construcdo de propostas de acbBes de intervencdo efetiva é
fundamental a identificacdo do problema e com o diagnostico situacional levantado
com dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude e a Policia Militar o
numero de ocorréncias envolvendo o uso demasiado de alcool e outras drogas no
municipio tem provocado o aumento de violéncia e varios problemas de salude a
populacdo do municipio.

Problema que esta relacionado com o desemprego, a falta de programas

sociais voltados para os jovens e combate preventivo ao uso de alcool e drogas.
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Acdes Propostas de Intervencéao

e Campanha de conscientizacdo dos maleficios da bebida alcodlica para a
saude nas escolas, UBS, nas ruas e pracas da cidade.

e Fazer o cadastramento das familias e identificar se existe alguém naquela
familia que é alcodlatra.

e Avaliacdo clinica e psicolégica do individuo para iniciar o tratamento

e Tratamento com ajuda dos profissionais da saude e o auxilio da familia do
paciente

e Politicas Publicas Municipais para o combate do desemprego com geracao de
renda em parceria com empresarios locais.

e Reabilitacdo com ajuda de medicamentos e terapias recreativas (jogos,
dancas, aula de musica, praticas de esportivas).

e Relatorios feitos pela familia sobre a evolugcdo do paciente e ficha de
acompanhamento da equipe do PSF.

e Alertar a populacdo sobre os males causados pelas bebidas alcoolicas com

ajuda de palestras da policia militar nas escolas e centros comunitarios.

Resultados Esperados

e Diminuir os impactos provocados pelo alcoolismo e consequentemente
diminuir os acidentes de transito, violéncia doméstica, abandono escolar,
e Ajudar as pessoas alcodlatras a controlar o vicio e recuperar a autoestima

com acompanhamento médico e ajuda da familia.

Gestdo, acompanhamento e avaliacao

e Avaliar a necessidade de inserir novas consultas (médica e psicologica) ou
encaminhamento para outros profissionais ou especialistas;
e Definir quando o paciente devera retornar para reavaliacao;

e Avaliar junto aos familiares a evolucao dos pacientes, dentre outros.



20

6 CONSIDERACOES FINAIS

N&o é facil conscientizar o individuo alcodlico sobre sua doenca, ele pensa
que o vicio “esta sobre controle” e ndo percebe as perdas que vem sofrendo
gradualmente. Assim, a busca por um tratamento s6 ocorre quando essas perdas ja
se encontram num estado de maior gravidade, ou seja, quando o funcionamento da
sua vida fica prejudicado em algum aspecto que o individuo julgue relevante ou
significativo.

Por isso, € importante que o tratamento seja feito de maneira efetiva
envolvendo uma equipe multidisciplinar com acompanhamento do médico,
psicologos, enfermeiros e outros profissionais da saude. As condigbes
neuropsicolégicas do paciente deverdo ser avaliadas pelo neuropsicélogo, a fim de
melhor delinear o programa de tratamento e o prognostico da doenca.

E plausivel ressaltar que o alcoolismo é uma doenca cronica, e por ter esse
carater, ndo existe a cura e sim o controle da doenca, ou seja, manter o alcoodlatra
longe do vicio é uma tarefa ardua que exige empenho tanto do paciente quanto dos
profissionais que o acompanha no tratamento, mas €& possivel “sim” controlar a
doenca e amenizar seus impactos na vida social do individuo.

Embasado na pesquisa elaborada no municipio de Palmoépolis e em
propostas de acfes de intervencdo para serem colocadas em pratica com o auxilio
do Programa Saude da Familia, visamos a promoc¢ao da saude e almejamos melhor
gualidade vida para a populacdo do municipio.

Concluimos que se trata de um trabalho coletivo com uma equipe capacitada
e dedicada porque a jornada é longa e ardua e os resultados esperados seréao
gradativos de forma que possam ser avaliados e refletidos no dia a dia da

comunidade.
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