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RESUMO

As parasitoses intestinais constituem um grave problema de saude publica,
especialmente nos municipios com condi¢cBes precarias de educacao sanitaria
sendo esse problema associado a falta de informacao. Esse Plano de acao foi
elaborado com finalidade de diminuir a prevaléncia de parasitoses em criangas
e adultos na comunidade atendida na Unidade Basica de Saude — Séao
Francisco em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Cariacica. Tem
por objetivo a capacitacdo dos profissionais de saude propondo conhecimento
sobre parasitoses e medidas preventivas. O projeto de intervencdo tem como
publico alvo os profissionais do PSF, mas a comunidade também se
beneficiara, pois sera atendida por profissionais da saude mais capacitados. O
municipio sera beneficiado também, pois com a diminuicdo de casos de
parasitoses havera consequentemente reducdo de casos de anemia e
desnutricdo, diminuindo assim, custos com medicamentos anti-parasitarios e
anti-anémicos. As questdes relacionadas ao tratamento da agua e saneamento
basico tém impacto positivo e € de extrema importancia quando se refere a

prevencao de enteroparasitoses resultando em uma populacdo mais saudavel.

Palavras-chave: Enteropatias Parasitarias. Promocédo da Saude. Saneamento
Bésico.
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1. INTRODUCAO

Este projeto foi elaborado durante o curso em especializagdo em Saude
da Familia da Universidade Aberta do Sistema Unico de Salde vinculada a
Universidade Estadual do Rio de Janeiro.

As parasitoses constituem um tipo de endoparasitissimo, onde estédo
intimamente relacionadas as condi¢bes sanitarias e representam importante
problema de saude publica nos paises subdesenvolvidos, onde sdo endémicas,
contribuindo para problemas econdmicos e sociais.

O conceito de parasitismo é amplo e de modo geral, pode ser definido
como uma interacdo entre dois organismos em que um se beneficia do outro
para sobreviver. Na parasitologia, dois grandes grupos tém importancia, na
saude humana e animal, os protozoarios e 0os helmintos, que nos hospedeiros
podem habitar cavidades (intestino), tecidos ou fluidos corporais como o
sangue e a linfa (NEVES, 2005).

Espécies de helmintos e protozoarios que infectam uma diversidade de
hospedeiros, incluindo o homem, sdo responsaveis por doencas de grande
relevancia no Brasil, como em tudo mundo, sendo ainda causa de morbidade e
mortalidade (BARRETO, 2006). Sua presenca esta associada na maioria das
vezes, ao baixo indice de desenvolvimento econdmico, caréncia de
saneamento basico e mas condicées de higiene (ARAUJO, 2007).

A ocorréncia de parasitoses varia de acordo com clima, as condi¢des
socioeconbmicas, educacionais e sanitarias da regido. A prevaléncia estimada
de parasitoses por helmintos e protozoarios em areas endémicas se encontra
em torno aos 85%. Nos paises em desenvolvimento, elas podem chegar a 90%
de prevaléncia na populacédo, aumentando as taxas na medida em que diminui
o nivel socioeconémico (ORLANDINI, 2009).

A prevaléncia pode variar conforme a regido analisada dependendo dos
aspectos climaticos, das caracteristicas do solo, dos habitos alimentares, de
higiene e das condigfes sanitarias (MONDIM, 2008). No Brasil, as parasitoses
intestinais apresentam elevadas taxas de prevaléncia, refletindo em péssimas
condi¢cOes de moradia, infraestrutura sanitaria e precaria educacao sanitaria em
varias regifes do pais (ZAIDEN, 2008).



No Espirito Santo o quadro ndo é diferente do encontrado no resto do
pais e se direcionarmos a situagao para a populacéo infanto-juvenil escolar, os
estudos evidenciam incidéncias preocupantes (ALVES, 2010).

Trés fatores sdo indispensaveis para que ocorra a infeccdo: as
condicbes do hospedeiro, do parasito e do meio ambiente. Em relacdo ao
hospedeiro os fatores predispostos incluem: idade, estado nutricional, fatores
genéticos, culturais, comportamentais e profissionais. Em relagdo ao parasito a
resisténcia ao sistema imune do hospedeiro e 0s mecanismos de escape
vinculados as transformacdes bioquimicas e imunoldgicas ao longo do ciclo de
cada parasito, as condicbes ambientais associadas aos fatores anteriores irdo
favorecer e definir a ocorréncia de infecgao e doencga (REY, 2008).

O presente plano de acéo tem a finalidade de diminuir a prevaléncia de
parasitoses na populacdo do bairro Sdo Francisco, no Municipio Cariacica,
oferecendo informagfes béasicas sobre medidas preventivas de verminoses,
pela equipe de saude, buscando apoio da comunidade e como consequéncia
reduzir o aparecimento de novas infec¢cfes parasitarias, visando assim diminuir

as consequéncias para a populacéo.

1.1 Situacao-problema

As condi¢Bes precarias de saneamento basico aliado a auséncia de
nocdes elementais de higiene, os niveis socioecondmicos baixos e condi¢cdes
de moradia, constituem um flagelo para o aumento das parasitoses do bairro

Sao Francisco

1.2 Justificativa

As parasitoses sdo apontadas como um indicador do desenvolvimento
socioeconémico de um pais, afetando principalmente os individuos jovens que
estdo em fase escolar, desencadeando desde problemas de saude até baixo
nivel de rendimento nas atividades de aprendizagem (SIQUEIRA; FIORINI,
1999).



Pereira (2003) ressalta que as ac0Oes de saude nao estdo relacionadas
somente a utilizagcdo do raciocinio clinico, do diagnostico, da prescricdo de
cuidados e da avaliagdo da terapéutica instituida. Saude, ndo sdo apenas
processos de intervencdo na doenca, mas processos de intervencdo para que
o individuo e a coletividade disponham de meios para a manutencdo ou
recuperacdo do seu estado de saulde, no qual estdo relacionados os fatores
organicos, psicoldgicos, socioecondmicos e espirituais.

A prevencdo de verminoses, através de acOes educativas torna-se
importante instrumento de promoc¢ao de saude. Pois, esclarece e orienta para
as préticas béasicas de higiene necessérias a prevencdo das mesmas. No
Brasil, estudo feito(1988) revelou 55,3% de prevaléncia em criangas e milhares
de individuos morrem a cada ano vitimas de doencas facilmente evitaveis e
controlaveis, como desnutricdo, infec¢cdes, infestacdes por parasitas intestinais.
Entretanto, € comum a falta de saneamento basico, refletido na auséncia de
agua tratada e esgoto, além da precariedade das habitacGes para boa parte da
populacdo brasileira. Especificamente sobre as parasitoses, estas tém
importancia pela frequéncia com que produzem deficiéncias organicas,
comprometendo o desenvolvimento de criancas e a capacidade de trabalho
dos adultos (NEVES, 2003).

Nas suas formas mais graves geram um gasto elevado ao Estado, seja
pelos gastos com assisténcia médico-hospitalar ou improdutividade que geram
(REY, 2001). Condigcbes precérias de higiene, dificuldades econbémicas e
desconhecimento sobre medidas preventivas sao fatores que contribuem para
gue as populacbes menos favorecidas e, em especial, as criangas, se tornem o
alvo preferido para a proliferacdo das parasitoses intestinais.

A educagdo ambiental no controle das parasitoses intestinais tem se
mostrado uma estratégia com baixo custo e capaz de atingir resultados
significativos e duradouros (ASOLU; OFOEZIE, 2003), uma vez que ela
corresponde a um processo educativo constante, dinamico e criativo.

No Brasil estdo descritas varias experiéncias bem sucedidas de
educacdo para prevencao de doencas parasitologicas (GUILHERME, 2002;
VASCONCELOS, 1998; MELO et al,1992), entre elas um trabalho realizado em

Maringa -PR, no qual se verificou que apés o tratamento educativo por meio de



minicursos para as familias atendidas ocorreu reducéo na prevaléncia para
parasitos intestinais de 42.5% para 12,6% (PUPULIN et al., 2000).

A elevada prevaléncia de parasitoses em adultos e crianca atendidas no
Centro de Saude Sado Francisco, no municipio Cariacica - ES é nossa

motivacdo para a elaboracdo de um plano de acdo para diminuir essa situacao.



1.3 Objetivos

- Objetivo geral

Diminuir as infec¢des parasitarias intestinais no bairro Sao Francisco do
municipio Cariacica. ES

- Objetivos especificos

¢ Melhorar a assisténcia da equipe de estratégia dessaude da familia as
familias;

e Aumentar os conhecimentos da populacdo sobre as parasitoses e como
evita-las;

e Estimular mudancas de estilo de vida na populagéo que proporcionem
prevencao de parasitoses intestinais;

e Motivar novos estudos sobre as acdes de promocao e prevencao de
saude.



2. REVISAO DE LITERATURA

As parasitoses intestinais podem afetar a saude, a produtividade e a
capacidade fisica e mental, sendo o seu efeito mais deletério quanto mais grave for
0 estado nutricional do individuo afetado. Acometem principalmente criancas, em
funcd@o do desconhecimento dos principios basicos de higiene e da maior exposicéo
a partir do intenso contato com o solo. As parasitoses intestinais sdo uma condi¢cao
endémica nos paises em desenvolvimento, podendo apresentar manifestacdes
diversas, desde a assintomatica até a diarreia, perda proteica intestinal, anemia e
dores abdominais. Tal problema afeta principalmente as populac¢des de baixa renda,
que vivem em condicBes precarias de saneamento bdasico e higiene, sendo as
criancas as mais afetadas (FERREIRA et al., 2006).

O saneamento basico é a principal medida que resulta em muitos beneficios a
comunidade. A construcao, de redes de esgoto e tratamento de 4gua, ndo garante
s6 uma melhoria na qualidade de vida, mas também previne a transmissao de quase
todas as outras doencas de vinculacdo hidrica decorrente de poluicdo fecal. A
conscientizacdo da populacdo quanto as maneiras pelas quais se previnem as
doengas transmissiveis € indispensavel para o sucesso de qualquer campanha
profilatica. Além da prevencao, necessita-se da realizacdo de um diagndstico correto
e preciso, com uma metodologia adequada. O diagnostico das parasitoses
intestinais baseia-se principalmente na microscopia das fezes que permite identificar
estruturas diversas de helmintos e protozoarias: os helmintos podem aparecer como
vermes adultos, segmentos de vermes, ovos e larvas, 0s protozoarios, como
trofozoitos e cistos (REY, 2001).

Nesse sentido, os profissionais da area da saude preocupam-se com O0S
problemas da saude publica no Brasil, principalmente com criancas que sdo mais
freqlientemente atingidas por brincarem na terra e areia, entrando em contato com
larvas infectantes ou ao levar objetos contaminados com ovos a boca,
comprometendo o desenvolvimento fisico e intelectual dessas criangas. Como
controle, recomenda-se a conscientizacdo da populacdo sobre os problemas das
parasitoses (NEVES, MELO & GENARO, 2000).

Segundo Bargante (2008), as parasitoses mais frequentes, encontradas em
um estudo realizado em criangas de uma creche em Vespasiano, foram: Entamoeba

coli; Giardia duodenalis; E.histolycadispar; Trichuris trichuria; Ascaris lumbricoides;



Enterobius vermiculares; Taenia sp e Hymenolepis sp. A Promoc¢ao de Saude € uma
estratégia defendida pela OMS, tendo como componente essencial o
estabelecimento de politicas publicas que favorecam o desenvolvimento de
habilidades pessoais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude.
Essa acdo pressupbe a necessidade de atividades de Educacdo em Saulde,
importante instrumento para a garantia de melhores condi¢cdes de sautde (SICOLI,
2003).

A Educacdo em Saude no controle das parasitoses intestinais tem se
mostrado uma estratégia com baixo custo capaz de atingir resultados significativos e
duradouros. As préticas educativas se mostram t&do eficazes quanto o saneamento
basico, sendo superiores ao tratamento em massa em longo prazo (ASOLU, 2003).

Entre as atividades educativas propostas para a prevencdo de doencas
parasitolégicas destacam-se o uso dos jogos educativos. O ambiente ladico do jogo
€ um espaco privilegiado para a promocdo da aprendizagem. Nele o participante
enfrenta desafios, testa limites, soluciona problemas e formula hipoteses
(FONTOURA, 2004).
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3. METODOLOGIA

3.1 Publico-alvo

A populacao do bairro s&o Francisco.

3.2 Desenho da operacao

O plano de acdo foi elaborado por amostra aleatoria observada no
atendimento de pacientes na UBS — S&o Francisco, Cariacica - ES, onde podemos
perceber numerosos casos de parasitoses. Para este fim seréo solicitados exames
parasitologicos de fezes aos pacientes em consulta médica. Os pacientes que
apresentaram sintomas anteriores e j& trouxerem resultados de exames
parasitolégicos as consultas, terdo seus exames analisados que tem
correspondéncia com 0s sintomas na maioria deles e também participardo do
presente plano de intervencéao.

Faremos palestras aos pais ou responsaveis com o intuito de informar a forma
correta de coletar as amostras de fezes, identificacdo, além de obter autorizacédo
para a participacédo da pesquisa.

Serdo realizadas capacitacdes sobre as doencas parasitarias aos agentes de
salude para que 0os mesmos problematizassem a respeito do tema com a populacao
durante as visitas domiciliares com os conhecimentos adquiridos a populacao para
diminuir os casos de parasitoses intestinais.

Educacdo sanitaria para a populacdo, mediante adocdo de medidas
educativas com linguagem acessivel para todos, feita pela médica e a enfermeira do
posto de saude, no momento da consulta; distribuicdo de panfletos sobre medidas
preventivas para evitar as parasitoses com ajuda dos agentes comunitarios de
salde e todo o pessoal da equipe de trabalho.

Serdo realizadas visitas domiciliares com apoio da médica, enfermeira e
agentes comunitarios de saude para conhecer condicbes de moradia e promover as
medidas educativas sobre habitos de higiene, tais como, lavar as maos sempre que
usar o banheiro e antes das refei¢cdes, conservar as méos e unhas limpas, nao
andar descalco, lavar bem os alimentos antes do preparo principalmente se forem

consumidos crus, ndo deixar as criangas brincarem em terrenos baldios, com lixo ou
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adgua contaminada, manter limpa a casa e o terreno em volta, evitando a presenca
de moscas e outros insetos, comer s6 em lugares limpos, beber somente 4gua

filtrada ou fervida e assim diminuir a ocorréncia de novos casos.

3.3 Parcerias Estabelecidas

Secretaria Municipal de Saude de Cariacica- ES.

3.4 Recursos Necessarios

Serdo necessérios o uso de material de escritério, cartazes e folders educativos,
produtos de higiene para a populacéo, e; humanos, membros da equipe de saude

da unidade e populacéo.

Orcamento

Despesas com material de escritorio: R$ 80,00; lanches oferecidos ao final dos
encontros com a comunidade: R$100,00 por lanche.

3.5 Cronograma de execucao

ATIVIDADES

06/2014

07/2014

08/2014

09/2014

10/2014

11/2014

02/2015

03/2015

Levantamento
de Casos

X

Treino ACS

X

Visita Familias

X

Resultado das
visitas

Treino apos
visita

Solicitagcdo de
EPF

Atividades de
Promocéo de
hébitos de
higiene
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3.6 Resultados esperados

O conhecimento adquirido pela equipe de saude ira facilitar o entendimento
da populacdo sobre as parasitoses intestinais e tera impacto positivo na saude das
familias de nossa comunidade atendida. Também havera beneficios para o
municipio, pois tera menos custo com medicamentos anti-parasitarios. A populacao
sera beneficiada também por adquirir conhecimentos sobre medidas e habitos de
higiene para a prevencdo de doencas parasitarias e suas complicacbes na
populacao afeitada. O estudo vem pode reforcar a ideia da necessidade de maiores
investimentos em prevencdo de saude, saneamento basico e melhor infra-estrutura,

servindo assim, como base e orientacdo para pesquisas académicas futuras.

3.7 Avaliacao

Com a execucdo deste projeto se consegue diminuir as infeccdes parasitarias
intestinais no bairro Sdo Francisco, além da capacitacdo da equipe atuando na
comunidade, garantir melhoria nos habitos de higiene da populacdo e melhor

compreensao de usos dos antiparasitarios pela populacao.
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4. CONCLUSAO

O presente projeto de intervencao € importante, pois capacitam os integrantes
de equipe da atencado basica no esclarecimento as familias da comunidade, que as
medidas de prevencdo sdo necessarias para reduzir a prevaléncia de parasitoses. E
importante para toda a populagdo conhecer as formas de transmissdo das
parasitoses mais frequentes e suas medidas para prevencdo. Uma de cada dez
pessoas sofre da infeccdo por uma ou mais das principais parasitoses e esta uma
questdo de saude publica presente em paises em desenvolvimento, seja pela
auséncia ou precariedade de saneamento béasico incluindo se o tratamento de agua,
dos esgotos, do lixo e o controle de vetores ou pelas condicbes de baixa higiene
pessoal.

Valoriza o conhecimento na populacéo da higiene pessoal, como lavagem das
maos antes das refeicbes e apos ir ao banheiro e como lavéa-las, cortar as unhas,
andar calcado, brinca na areia, dentre outras medidas basicas, e renda salarial
guestdo necessarias para uma boa saude. Esses fatores sdo importantes na
reducado dos riscos de infestacao por parasitos entre as criancas

Espera-se que com o desenvolvimento do plano de acé&o proposto logra-se
uma reducdo da morbimortalidade por parasitoses no bairro Sao Francisco,

municipio de Cariacica.ES
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