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Especializacao em Saude da Familia - Modalidade a Distancia

O exame fisico do idoso




Em resumo, o Enfermeiro precisa permanecer calmo e atento as reacdes do idoso ao exame:
expressao facial, movimentos que demonstrem medo ou preocupacao. Pode ser necessaria, algumas
vezes, a interrupcao do exame, verificando se o idoso deseja continuar ou prefere fazé-lo em outro
momento, pois os resultados tendem a ser mais precisos quando o paciente puder cooperar e relaxar.

Alguns principios devem ser observados pelo Enfermeiro no momento do exame:

a) nao estereotipar as pessoas - mesmo 0S idosos sao capazes de se adaptar a mudancas e
aprender sobre sua saude;

b) reconhecer que as limitacdes fisicas e sensoriais dos idosos podem limitar sua rapidez em
examina-los - replaneje seu exame se necessario e esteja atento aos ritmos do paciente;

c) durante o exame, procurar exercer a paciéncia - ofereca pausas e observe detalhes e respeite o
estresse do paciente ao falar sobre alguns tipos de informacodes a respeito de sua saude.

DESTAQUE
As caracteristicas relacionadas a aparéncia do paciente e ao seu comportamento sao
observadas ja quando o Enfermeiro prepara o paciente para o exame.

A idade é um importante fator que provoca diferencas em relacao aos achados do exame fisico,
exigindo que o enfermeiro esteja atento as necessidades especificas dessa faixa etaria. Além disso,
segundo Potter e Perry (2005) tal avaliacao deve incluir:

a) atencao as caracteristicas especificas em relacao ao sexo e a raca, pois existem inudmeros agravos
a saude que afetam de modos diversos pessoas de sexos ou racas diferentes;

b) os sinais de sofrimento e a postura do idoso, assim como os movimentos e as caracteristicas da
marcha serao observados e devem definir as prioridades no momento do exame do paciente;

c) as condicdes de higiene corporal, os odores, o vestuario, podem indicar habitos culturais, estilo de
vida, nivel socioecondmico e as preferéncias pessoais;

d) a fala, seu ritmo, volume, clareza e timbre podem indicar dificuldades emocionais, neuroldgicas ou
respiratorias, entre outras;



e) €& muito deficiente o diagndstico de abuso de drogas licitas ou ilicitas por profissionais de saude, o
que aumenta a necessidade de que os Enfermeiros estejam atentos aos seus sinais quando do exame
fisico e da entrevista com seus pacientes;

f) quando se examinam idosos, € preciso estarmos atentos aos sinais de abuso ou violéncia. Procure
observar sinais como lesOes fisicas, negligéncia (ex. desnutricao, falta de asseio) ou medo do
companheiro ou cuidador. Nos casos suspeitos, examine o idoso em ambiente privado. E mais
provavel que uma pessoa vitima de abuso fale ao Enfermeiro quando o suspeito de abusa-la esteja
ausente.

Palavra do Professor
O adequado acompanhamento dos conteudos aqui propostos depende de que vocé
disponibilize tempo para revisar aspectos especificos do exame fisico do idoso.

Os aspectos ressaltados aqui, certamente, nao dao conta de todas as questdes envolvidas na
avaliacao da aparéncia e dos comportamentos dos idosos examinados. O Enfermeiro, a medida que
adquire competéncias e habilidades na avaliacao das pessoas sob seus cuidados, vai aprimorando sua
capacidade de observar e detectar as alteracdes, diferenciando-as das situacdes de normalidade.



