
Quadro 6 – Doença periodontal: fatores de risco, diagnóstico e tratamento.

DOENÇA PERIODONTAL
Fatores de risco Diagnóstico Tratamento

 Ausência de 
controle da placa 

 Fatores culturais 
e 
socioeconômicos 

 Imunodepressão. 

 Exame clínico e 
complementado com 
exame radiográfico, se 
necessário 

 Avaliação dos fatores 
de risco (placa visível 
presente) 

 Avaliação da perda de 
inserção e sinais de 
inflamação 
(sangramento e 
secreção) 

 Avaliação de 
alterações sistêmicas 

 GEHA 
(Gengivoestomatite 
herpética aguda): 
dificuldade de 
alimentação, febre, 
lesões vesiculadas 
dispersas na mucosa 
oral, recobertas por 
pseudomembrana 
esbranquiçada 

 Periodontite pré-
puberal: periodontite 
de progressão rápida, 
caracteriza-se pela 
destruição do 
periodonto de 
sustentação 
(envolvimento da 
dentição decídua e 
mista); geralmente 
associada com 
doenças sistêmicas 
(otite média ou 
infecções 
respiratórias). 

 Controle dos 
fatores de risco 

 Controle da 
atividade da 
doença: motivação 
e higiene bucal 

 Raspagem, 
alisamento e 
polimento dentário 

 Remoção de 
fatores retentivos 
de placa 
(restauração 
inadequada, por 
exemplo) 

 GEHA: administrar 
analgésico/antitér
mico, orientação 
de higienização 
rigorosa e 
frequente com 
gaze e solução 
fisiológica, 
hidratação, 
alimentação 
hiperprotéica e 
hipercalórica, 
vaselina pomada 
para umidificar os 
lábios e anti-
inflamatórios 
tópicos para 
conforto do 
paciente 

 Periodontite 
juvenil: 
antibioticoterapia e 
curetagem. 

Fonte: Adaptado do Caderno de atenção básica, nº 17, 2006. 


