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É necessário encaminhar 
o paciente com 
toxoplasmose aguda 
para o oftalmologista? 
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O paciente como toxoplasmose aguda 
deve ser encaminhado para avaliação 
oftalmológica em serviço de urgência ou 

emergência se apresentar sinais, como olho 
vermelho, ou sintomas, como baixa de visão 

de início recente, visão nublada, moscas 
volantes, ou dor ocular. O quadro clássico de 

coriorretinite toxoplásmica manifesta-se com 
visão nublada e moscas volantes, sem dor ou 
vermelhidão ocular. 

O acometimento dos olhos durante a 
infecção aguda é raro. Cerca de 80% a 90% 

dos casos de infecção aguda por Toxoplasma 
gondii em imunocompetentes é, em geral, 

assintomática. Quando há sintomas, estes são 
semelhantes ao da mononucleose, incluindo 
adenopatia cervical ou occipital não dolorosa, 

mialgias, mal estar e febre. 

Em surtos de toxoplasmose, entretanto, 

recomenda-se exame oftalmológico em todos 
os pacientes, devido a maior prevalência de 

acometimento ocular nestes episódios. 
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