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Resumo

OBJETIVO: apresentar o Plano de Acoes Estratégicas para o Enfrentamento das, Baixa
adesdo dos pacientes com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) a atividades fisicas
e a mudanga ao estilo de vida devido a condigdes socioeconémica, geogrdfica e falta de
orientagdes técnicas corretas de exercicios. Porque Para conter o aumento de 6bitos, a
OMS afirma, ainda, ter fixado trés prioridades de agao: vigilancia, para monitoramento;
prevengao, para informar as pessoas sobre os riscos e ajuda-las a adaptar seus estilos de
vida -

CONCLUSAO: o conjunto de Sessdes de atividade fisica pode ocorrer em hordrios que seja
disponivel pela Equipe multidisciplinar do NASF Nucleo de Apoio Estratégia de Satude da
familia como terapeuta (ocupacional psicélogo (a) ou aos sabados e finais de semanas).

Palavra-chave

Doencas Cronicas nao transmissiveis (DCNT). Modificacao no estilo de vida.
Beneficios atividades fisicas. Riscos atividades fisicas.



Introducao
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Intr :

A motivacao para a realizacdo do seguinte trabalho, 0 mesmo é baseada na evidencia da
situacao de satude de da comunidade que evidente nao sé simplesmente pelos observado nos
prontudrios e registro de profissionais da saude quanto da UBS comunitaria ademais a
restauracao da atividade de grupos que existia antes para promocao e prevengao de
doencas através de alguns aparelhos para atividade fisica nao comunidade.

A intensao deste trabalho e a modificagao no estilo de vida das pessoas involucrada e
participantes, no contexto de saude dada pela OMS sobre saude; através de técnicas de
exercicios fisicos, como LIAN CONG 18 Terapias entre outras, melhorando IMC através da
reducdo de peso, niveis glicémico, colesterol e pressorica somada o controle dietético e
dores articulares etc... Através da organizacao deste trabalho a ampliagcao na UBs Para
outras equipes...

Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivos gerais

1. Identificar grupos com fatores de riscos baseando-se com os dados que ja existe na UBS
Villa Maggi...

2. Fazer busca ativa de novos individuos com fatores de riscos predisposigao genética , a
alimentagao inadequada e a inatividade fisica estdo entre outros

3. Realizar diagnostico situagao da saide da comunidade.

. Elaborar um plano de acao e uma arvore problemas

5. Planejar metas a ser realizado sobre o plano de agao curto médio e logo prazo para
mitigar os as consequéncias da nao associacao da atividade fisica como alternativas de
vital importancia como alternativa associada ao tratamento
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Objetivos especificos

1. Analisar e individualizar cada pacientes segundo o grupo e fatores de risco mais
importantes para a morbimortalidade relacionada as as causas e efeitos doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) sdo: hipertensao arterial sistémica, hipercolesterolémica,
ingestao insuficiente de frutas, hortalicas e leguminosas, sobrepeso ou obesidade,
inatividade fisica e tabagismo

2. Realizar mapa cronoldgico segundo sexo, idades, cor de pele, fatores de riscos e outras
morbidades associados

3. Articular com a equipe que compode a UBS e a comunidades pra reativacao de uma pracga
que antes era usada como academia ao ar livre e uma igreja pra levar a cabo atividades
como palestras e técnicas de exercicios fisicos faceis, barata ajustavel de acordo as
necessidades de cada paciente...



Método

METODOS: foi realizada revisdo prontudrios, interrogatdrios e anamnese pregressa e
remota dos pacientes com DCNT, como dados Aportados sobre a drea de suade pela equipe
multidisciplinar, ademais da busca de artigos cientificos revistas internet.

Resultados Esperados

Dependera dos desafios e da adesao dos pacientes ao cambio do estilo de vida e da
metodologia aplicada, se espera com as assim diminuir os riscos deletérios da nao
realizacdo das atividades fisicas e mudancas do estilo de vida quanto da ma pratica e
realizacdo das atividades fisicas.
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